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UNIAO DAS FREGUESIAS DE OEIRAS E SAO JULIAO DA BARRA,
PAGO DE ARCOS E CAXIAS

Regulamento n.° 224/2024

Sumaério: Aprovagdo do Regulamento do Programa Ginastica Sénior.
Regulamento do Programa Ginastica Senior “Freguesia Ativa”

Preambulo

A Unido das Freguesias de Oeiras e S&o Julido da Barra, Pago de Arcos e Caxias (UFOPAC)
propde-se dinamizar um programa de ginastica destinado a populagéo sénior residente na area
geografica da UFOPAC.

A pratica de exercicio fisico promove a saude e a preservagédo da autonomia funcional ao
longo da vida, sendo de particular relevancia para a idade pés reforma, pois contribui para a saude
€ 0 combate a soliddo.

Desde 2022 que a UFOPAC dinamiza um programa de atividade fisica sénior, entre outubro
e junho, sendo que os seniores que participam no Programa realizam atividade fisica pelo menos
uma vez por semana.

Atento a estes pressupostos, a UFOPAC pretende com o presente Regulamento definir con-
di¢cdes de equidade para todos os participantes e estipular os principios inerentes a participagao
no Programa “Freguesia Ativa”.

Nestes termos, ao abrigo do disposto no artigo 241.° da Constituigdo da Republica Portu-
guesa, no uso das competéncias previstas na alinea h) do n.° 1 do artigo 16.° e na alinea f) do
n.° 1 do artigo 9.° do Regime Juridico das Autarquias Locais, aprovado pela Lei n.° 75/2013, de
12 de setembro, a Unido das Freguesias de Oeiras e Sao Julido da Barra, Pago de Arcos e Caxias
propde a Assembleia de Freguesia da UFOPAC, o seguinte Regulamento:

Artigo 1.°
Lei habilitante

O presente regulamento é habilitado pelo disposto nos artigos 241.° da Constituicao da
Republica Portuguesa e dos artigos 7.°, n.° 2 alinea d), 9.%, n.° 1 alinea f) e 16.°, n.° 1 alinea h),
ambos da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, na sua atual versao.

Artigo 2.°
Objeto

1 — O presente Regulamento tem como objeto definir as condi¢gdes de candidatura e parti-
cipagao no Programa “Freguesia Ativa” desenvolvido pela Unido das Freguesias de Oeiras e Sao
Julido da Barra, Pacgo de Arcos e Caxias, adiante designado por Programa.

2 — O Programa engloba atividades como ginastica de manutengéao, postura e alongamento
e outras atividades fisicas que sao definidas pela UFOPAC em cada época desportiva.

Artigo 3.°
Ambito

O presente Regulamento enquadra-se na politica de promogao da saude através da pratica
de atividade fisica, promovendo o envelhecimento ativo.
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Artigo 4.°
Beneficiarios

1 — Podem candidatar-se ao Programa todos os cidadaos residentes na area geografica da
UFOPAC, a partir dos 55 anos de idade, completos até a data de entrega do processo de inscrigao.

2 — A admissao das candidaturas a que se refere o niUmero anterior esta sujeita a existéncia
de vagas.

Artigo 5.°
Candidaturas

1 — O periodo de candidatura decorrera durante o més de setembro de cada ano civil.

2 — As candidaturas deverao ser formalizadas pelos interessados nos postos de atendimento
da UFOPAC (Oeiras, Pago de Arcos e Caxias) ou através do e-mail geral@ufopac.pt.

3 — A candidatura tera de ser acompanhada dos seguintes documentos:

a) Apresentacédo do Bilhete de Identidade ou Cartdo do Cidadao;

b) Comprovativo de residéncia, comprovada pelos servigos da UFOPAC;

c¢) Declaragdao médica, apenas no caso de existir alguma restricdo para a pratica de atividade
fisica.

4 — Os participantes que faltarem 3 (trés) vezes seguidas ou 6 (seis) interpoladas da totalidade
das aulas, ndo poderéo fazer reinscricdo no Programa na época seguinte.

5 — Os participantes serao informados, do horario e modalidade que irdo frequentar, bem
como das condigdes de participagéo e as condi¢gdes da apolice de seguro.

6 — Nao sao permitidas substituicdes diretas ou trocas entre participantes.

Artigo 6.°
Seguro
A UFOPAC contratualizara uma apdlice de seguro de acidentes pessoais para todos os
participantes do Programa.
Artigo 7.°
Atividades do Programa

1 — As atividades regulares do Programa contemplam a frequéncia de, pelo menos, uma aula
por semana, com horario, local e demais condi¢des definidos pelos servicos da UFOPAC.

2 — Em cada época desportiva, podem ser definidas atividades complementares, cuja frequéncia
se encontra condicionada as vagas disponiveis.

Artigo 8.°
Deveres dos participantes
Constituem deveres dos participantes:

a) Informar o servigo responsavel da UFOPAC, da mudanga de residéncia, bem como de todas
as doengas, incapacidades (motoras ou outras) ou demais circunstancias verificadas posteriormente
a apresentagado da candidatura, que alterem significativamente as condi¢des de participagdo no
Programa ou sejam impeditivas dessa participacgéo;

b) Avisar, por escrito, a UFOPAC da impossibilidade de manter a participagdo no programa
(desisténcia), sob pena de no ano seguinte ndo ser aceite a sua inscrigao;

¢) Cumprir o horario da turma atribuida;
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d) Em caso de acidente durante o periodo de aula, comunicar o acidente ao monitor;
e) Proceder a assinatura da folha de presenca disponibilizada pela UFOPAC.
Artigo 9.°
Cessagao do direito de participagdao no Programa
Sao causas de cessagao da participagao no Programa na época corrente e futuras:

a) A prestacao de falsas declaragdes quer no processo de candidatura, quer ao longo do ano
a que se reporta o Programa;

b) A criacdo, pelo participante, de situagdes que prejudiquem o normal funcionamento das
atividades;

¢) Uma auséncia as aulas 3 (trés) vezes seguidas ou 6 (seis) interpoladas da totalidade das
aulas;

d) O incumprimento dos deveres previstos no artigo 8.°

Artigo 10.°
Validade

As candidaturas tém a validade de uma época desportiva (de 1 de outubro a 30 de junho do
ano seguinte).

Artigo 11.°
Disposigoes finais
1 — A UFOPAC reserva-se o direito de cancelar ou alterar as turmas existentes.
2 — O desconhecimento do Regulamento ndo podera ser invocado para justificar o ndo cum-
primento das suas obrigagdes.
Artigo 12.°
Duvidas e omissdes
Compete ao Presidente da UFOPAC ou ao Vogal com competéncia delegada, resolver todas
as duvidas e omissoes respeitantes a interpretacao e execugao do presente Regulamento.
Artigo 13.°

Entrada em vigor

O presente regulamento foi aprovado, por unanimidade, em reunido ordinaria do Executivo
em 9 de novembro de 2023, e pela Assembleia da Unido das Freguesias, por maioria, em sessao
de 15 de dezembro de 2023, e entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicagdo nos termos
legais.
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Ficha de Inscrigdao Programa “Freguesia Ativa”
Atividades em que se inscreve:

Assinale as datas em que se pretende inscrever.

ATIVIDADE | Dpata || | Data || |
DADOS PESSOAIS |
Nome
Morada
Telefone Telemovel
E-mail
BI/Cartao . X
Cidadio Data validade:
N° Eleitor Data
Nascimento:

Indique quais os desafios /dificuldades que sente em relacao a informatica?
(preenchimento facultativo)

IMPORTANTE

A inscrigdo é gratuita. A inscrigdo sem comparéncia impede a participagdo em
acoes futuras promovidas pela UFOPAC.
Obrigada!

Garantimos a estrita confidencialidade no tratamento dos seus dados. A informagao por si
disponibilizada n&o serd partilhada com terceiros e sera utilizada apenas para os fins diretamente
relacionados com o Programa em que se inscreve.

(3 N3o autorizo que os meus dados sejam usados para envio de divulgacdo sobre futuras a¢des
desenvolvidas pela UFOPAC.

26 de janeiro de 2024. — A Presidente, Madalena Castro.
317325628



