UNIAO DAS FREGUESIAS DE OEIRAS E S. JULIAO DA BARRA,
PACO DE ARCOS E CAXIAS

PROPOSTA DE DELIBERACAO N¢ 170/2023

Assunto: Aprovacie do Regulamento do Programa Gindstica Sénior “Freguesia Ativa”

I INTRODUGCAO:

Considerando que:

- Compete a Junta de Freguesia promover e executar projetos de intervengdo comunitéria nas
dreas da agfio social, cultura e desporto, bem como apoiar atividades de natureza social,
cultural, educativa, desportiva, recreativa ou outra de interesse para a freguesia, ao abrigo

das alineas t) e v) do n.2 1, do artigo 16.2 da Lei n.2 75/2013,
PRI ANIE

- A Uniio das Freguesias de Oeiras e Sdo Julido da Barra, Pa¢o de Arcos e Caxias (U—FOPAC) no
ambito das GOP propds a dinamizacio de um programa de gindstica destinado a populagio
sénior residente na area geografica da UFOPAC.

- A prética de exercicio fisico promove a satde e a preservacdo da autonomia funcional ao
longo da vida, sendo de particular relevéncia para a idade p6s reforma, pois contribui para a
sadde e o combate a solidao.

- Desde 2022 que a UFOPAC dinamiza um programa de atividade flsica sénior, entre outubro
e junho, sendo que os seniores que participam no Programa realizam atividade fisica pelo

menos uma vez por semana.

[ PROPOSTA
Atento os considerandos e o enquadramento legal, propde-se que se delibere a
aprovagao:

a) Do Regulamento do Programa Gindstica Sénior “Freguesia Ativa”;
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b) Do envio da presente proposta para aprovagdo da Assembleia de Freguesia, ao abrigo

do disposto na alinea h), do n.2 1 do artigo 16.2 e da alinea f) do n.2 1 do artigo 9.9,

UNIAO DAS FREGUESIAS DE OEIRAS E S. JULIAO DA BARRA,

PACO DE ARCOS E CAXIAS

ambos da Lei n.2 75/2013.

Oeiras, 30 de outubro de 2023,

UFOPAC
ASSEMBLEIA DE FREGUESIA
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UNIAO DAS FREGUESIAS DE OEIRAS E S. JULIAO DA BARRA,
PACO DE ARCOS E CAXIAS

REGULAMENTO DO PROGRAMA GINASTICA SENIOR
“FREGUESIA ATIVA”

Predmbulo
A Unido das Freguesias de Oeiras e S&o Julido da Barra, Pago de Arcos e Caxias {UFOPAC) propde-se
dinamizar um programa de gindstica destinado & populagio sénior residente na 4rea geogréfica da

UFOPAC.

A prética de exercicio fisico promove a satde e a preservagio da autonomia funcional ao longo da
vida, sendo de particular relevincia para a idade pés reforma, pois contribui para a saide e o

combate 3 soliddo.

Desde 2022 que a UFOPAC dinamiza um programa de atividade fisica sénior, entre outubro e junho,
sendo que os seniores que participam no Programa realizam atividade fisica pelo menos uma vez por

semana.

Atento a estes pressupostos, 2 UFOPAC pretende com o presente Regulamento definir condigdes de
equidade para todos os participantes e estipular os principios inerentes a participagio no Programa

“Freguesia Ativa”.

Nestes termos, ac abrigo do disposto no artigo 241.2 da Constituigio da Republica Portuguesa, no
uso das competéncias previstas na alinea h) do n.2 1 do artigo 16.2 e na alinea f) do n.2 1 do artigo 9.2
do Regime Juridico das Autarquias Locais, aprovado pela Lei 75/2013, de 12 de setembro, a Unidio
das Freguesias de Oeiras e S&o Julifo da Barra, Pago de Arcos e Caxias propde a Assembleia de

Freguesia da UFOPAC, o seguinte Regulamento:

Artigo 1.9

Lei habilitante
O presente regulamento é habilitado pelo disposto nos artigos 241.2 da Constituigiio da Repuiblica
Portuguesa e dos artigos 7.2, n.2 2 alinea d), 9.2, n.2 1 alinea f) e 16.2, n.2 1 alinea h), ambos da Lei

75/2013, de 12 de setembro, na sua atual vers3o.



UNIAO DAS FREGUESIAS DE OEIRAS E S. JULIAO DA BARRA,
PACO DE ARCOS E CAXIAS

Artigo 2.2
Objeto
1 - O presente Regulamento tem como objeto definir as condiges de candidatura e participagdo no
Programa “Freguesia Ativa” desenvolvido pela Unido das Freguesias de Oeiras e Sdo Julido da Barra,
Paco de Arcos e Caxias, adiante designado por Programa.
2 - O Programa engloba atividades como ginastica de manutengio, postura e alongamento e outras

atividades fisicas que sio definidas pela UFOPAC em cada época desportiva.

Artigo 3.2
Ambito
O presente Regulamento enquadra-se na politica de promogSio da salde através da prética de

atividade fisica, promovendo ¢ envelhecimento ativo.

Artigo 4.2
Beneficidrios
1 - Podem candidatar-se ao Programa todos os cidad&os residentes na drea geogréfica da UFOPAC, a
partir dos 55 anos de idade, completos até & data de entrega do processo de inscri¢do.

2 - A admiss3c das candidaturas a que se refere o niimero anterior estd sujeita a existéncia de vagas.

Artigo 5.2

Candidaturas
1 - O periodo de candidatura decorreré durante o més de setembro de cada ano civil.
2 - As candidaturas deverfio ser formalizadas pelos interessados nos postos de atendimento da
UFOPAC (Oeiras, Pago de Arcos e Caxias) ou através do email geral@ufopac.pt.
3 - A candidatura ter§ de ser acompanhada dos seguintes documentos:
a) Apresentaciio do Bilhete de Identidade ou Cartdo do Cidadao;
b) Comprovativo de residéncia, comprovada pelos servigos da UFOPAC;
¢) Declaracio médica, apenas no caso de existir alguma restri¢dio para a pratica de atividade fisica.
4 - Os participantes que faltarem 3 (trés) vezes seguidas ou 6 (seis) interpoladas da totalidade das
aulas, nio poderdo fazer reinscri¢dio no Programa na época seguinte.
5 - Os participantes serdio informados, do hordrio e modalidade que irdo frequentar, bem como das
condi¢Bes de participagdo e as condigdes da apdlice de seguro.

6 - N3o sio permitidas substitui¢bes diretas ou trocas entre participantes.



UNIAO DAS FREGUESIAS DE OEIRAS E S. JULIAO DA BARRA,
PACO DE ARCOS E CAXIAS

Artigo 6.2
Seguro
1 - A UFOPAC contratualizard uma apdlice de seguro de acidentes pessoais para todos os

participantes do Programa.

Artigo 7.2
Atividades do Programa
1 - As atividades regulares do Programa contemplam a frequéncia de, pelo menos, uma aula por
semana, com hordrio, local e demais condiges definidos pelos servigos da UFOPAC.
2 - Em cada época desportiva, podem ser definidas atividades complementares, cuja frequéncia se

encontra condicionada as vagas disponiveis.

Artigo 8.2

Deveres dos participantes
Constituem deveres dos participantes:
a) Informar o servico responsével da UFOPAC, da mudancga de residéncia, bem como de todas as
doencas, incapacidades {motoras ou outras) ou demais circunsténcias verificadas posteriormente 2
apresentacdo da candidatura, que alterem significativamente as condi¢bes de participagdo no
Programa ou sejam impeditivas dessa participagdo;
b) Avisar, por escrito, a UFOPAC da impossibilidade de manter a participagdo no programa
(desisténcia), sob pena de no ano seguinte n&o ser aceite a sua inscrigéo;
¢) Cumprir o horario da turma atribuida;
d) Em caso de acidente durante o perfodo de aula, comunicar o acidente ao monitor;

e) Proceder a assinatura da folha de presenca disponibilizada pela UFOPAC.

Artigo 9.2

Cessacdo do direito de participa¢iio no Programa
Sdo causas de cessagdo da participacdc no Pragrama na épaca corrente e futuras:
a) A prestagdo de falsas declaragGes quer no processo de candidatura, quer ao longo do ano a que se
reporta o Programa;
b) A criagSo, pelo participante, de situacbes que prejudiquem o normal funcionamento das
atividades;
¢) Uma auséncia as aulas 3 (trés) vezes seguidas ou 6 {seis) interpoladas da totalidade das aulas;

d) O incumprimento dos deveres previstos no artigo 8.2.



UNIAO DAS FREGUESIAS DE OEIRAS E S. JULIAO DA BARRA,
PACO DE ARCOS E CAXIAS

Artigo 10.2
Validade
As candidaturas t&m a validade de uma época desportiva {de 01 de outubro a 30 de junho do ano

seguinte).

Artigo 11.2
Disposicdes finais
1 - AUFOPAC reserva-se o direito de cancelar ou alterar as turmas existentes.
2 - O desconhecimento do Regulamento nao podera ser invocado para justificar 0 ndo cumprimento

das suas obrigages.

Artigo 12.2
Dividas e omissdes
Compete ao Presidente da UFOPAC ou ao Vogal com competéncia delegada, resolver todas as

dividas e omissdes respeitantes a interpretacdo e execugédo do presente Regulamento.

Artigo 13.2
Entrada em vigor
O presente regulamento foi aprovado, por unanimidade, em reunido ordinaria do Executivo em 9 de
novembro de 2023, e pela Assembleia da Unido das Freguesias, por maioria, em sessdo de 15 de

dezembro de 2023, e entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicagao nos termos legais.



:ﬁ, UNIAO DAS FREGUESIAS DE OEIRAS, SAO JULIAO DA BARRA,
PACO DE ARCOS E CAXIAS

FICHA DE INSCRICAO PROGRAMA “FREGUESIA ATIVA”

ATIVIDADES EM QUE SE INSCREVE:
Assinale as datas em que se pretende inscrever.

ATIVIDADE " pate | paa |
__‘-ﬁ — — ]
|
| i
| |
DADOS PESSOAIS L ] . s
Nome
3 — X ma—— e
Morada g{
” Telefone | L{féie‘r&}svel t T | ) )
T E-mail]]
" BlfCartBo Cidadfo| | Datavalidade: IR ) T
) b _J [
N Eleitor} | Data Nascimento: |
i ]
Indique se sofre de alguma doenca ou incapacidade que limite a pritica da atividade flsica

JMPORTANTE

A inscrigdo é gratuita. A inscricio sem comparéncia impede a participacio em acdes futuras promovidas pela
UFOPAC.
Obrigadal

Garantimos a estrita confidenciafidade no tratamento dos seus dados. A informaclio por si disponibliizada n¥o serd partilhada com tercairos e serd utilizads apenas para os
fins diretamente relacionados com o Programa em gque se [nscreve,
O Nio autorizo que os meus dados sejam usados para envio de divulgaglio sobre futuras aglies desenvolvidas pela UFOPAC.
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