UNIAO DAS FREGUESIAS DE OEIRAS E S. JULIAO DA BARRA,
PACO DE ARCOS E CAXIAS

Declaracédo de Cabimento de Verba:
Nos termos e para os efeitos previstos na ResolucSo n® 1/94-12.S.de 24-01-1994 do Tribunal

de Contas publicada no DR n®19/1194-Ser.IB, do art® 5° n°4 da Lei n°® 98/1997 de 26 Agosto
e do ponto 2.3.4.2. alinea d) do POCAL, declara-se que a presente Proposta de Despesa cumpre
os requisitos de regularidade financeira, de acordo com a seguinte chave orcamental:

1- Classificagdo Econémica:

2- Dotacgdo Corrigida:

3- Dotagéo Disponivel:

4- Cabimento registado:

5- Dotagdo Disponivel apds cabimento:

Oeiras, de de 2025.

Técnica Superior

Ménica Chambel

PROPOSTA DE DELIBERACAO N2 32/2025-2029

Assunto: Aprovagdo da Alteracdo do Regulamento do Programa Passeios com Histdria

I INTRODUCAO:

Considerando:

- Que compete a Junta de Freguesia promover e executar projetos de intervengiio comunitéria nas
areas da agdo social, cultura e desporto, bem como apoiar atividades de natureza social, cultural,
educativa, desportiva, recreativa ou outra de interesse para a freguesia, ao abrigo das alineas t) e v)

do n.2 1, do artigo 16.2 da Lei n.2 75/2013;

- A preocupagio da Unido das Freguesias de Oeiras e Sdo Julifo da Barra, Pago de Arcos e Caxias

(UFOPAC) em melhorar a qualidade de vida e o bem-estar dos residentes na sua drea geografica;

- A vontade da UFOPAC de proporcionar aos residentes seniores na sua srea geogréfica momentos

lidicos, de ocupagdo de tempos livres e de lazer, enquanto fatores de combate 3 solid3o e 3 exclusdo;

- Assim, para cumprimento das prioridades definidas atribuicdes da Junta de Freguesia nesta matéria,
foi aprovado o “Regulamento do Programa Passeios com Histéria”, em reunifio do Executivo de 30 de
novembro de 2023 e pela Assembleia da Unido de Freguesias em sess3o de 15 de dezembro de 2023,
publicado no Didrio da Republica, 2.2 Série, de 20 de fevereiro de 2024;
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PACO DE ARCOS E CAXIAS

- Com a dinamizagdo do projeto verificou-se que, nos passeios com duragio superior a um dia, para
salvaguarda do bem-estar fisico dos participantes, é necessério que a estadia se prolongue por 3 {trés)
dias -2 (duas) noites — para recuperago fisica dos seniores, o que representa um acréscimo dos gastos

com estadias e refeigdes;

- Também os encargos com saldrios dos trabalhadores da UFOPAC, atualizac3o de precos de alugueres

de autocarros, de hotéis e de refeigdes sofrerio aumento em 2026;

- Nesse sentido, mostra-se necessario proceder a uma alteragéio ao Regulamento, nomeadamente, ao
n.21do artigo 7.2, para atualizagcdo do valor da comparticipagdo econémica por parte dos participantes

que se propde que seja de €180,00 (cento e oitenta euros).

Il. PROPOSTA

a) Atento os considerandos e o enquadramento legal, propde-se que se delibere a aprovacao da
alteragdo do Regulamento do Programa Passeios com Hist6ria, nomeadamente, alteracdo do
n.2 1 do artigo 7.2 que passaré a ter a seguinte redag¢o “1. No caso dos passeios de mais de
um dia, hd lugar a uma comparticipacdo econémica por parte dos participantes no valor de
€180,00 (cento e oitenta euros) por participante, para comparticipagio das despesas, que
deverd ser paga no ato de inscrigio, preferencialmente por transferéncia bancéria, ou
multibanco (na sede).”

b) O envio da presente proposta para aprovagdo da Assembleia de Freguesia, ao abrigo do
disposto na alinea h), do n.2 1 do artigo 16.2 e da alinea f) do n.2 1 do artigo 9.2, ambos da Lei

n.2 75/2013.

Oeiras, 17 de novembro de 2025

alena Castro
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UNIAO DAS FREGUESIAS DE OEIRAS E S. JULIAO DA BARRA,
PACO DE ARCOS E CAXIAS

REGULAMENTO PASSEIOS COM HISTORIA

Preimbulo
Considerando a preocupacgdo da Unido das Freguesias de Oeiras e Sdo Julido da Barra, Pago de Arcos

e Caxias (UFOPAC) em melhorar a qualidade de vida e o bem-estar dos residentes na sua &rea

geogréfica;

Considerando a vontade da UFOPAC de proporcionar aos residentes seniores na sua érea geogréfica

momentos ltdicos, de ocupagéo de tempos livres e de lazer, enquanto fatores de combate 4 soliddo

e & exclus3o,

Atendendo a estes pressupostos, a UFOPAC visa, com o presente Regulamento, definir as condigbes
de igualdade de acesso a todos os participantes e, a0 mesmo tempo, estipular as regras para a

inscricéio no Programa “Passeios com Histéria”.

Nestes termos, ao abrigo do disposto no artigo 241.2 da Constituicdo da Repuiblica Portuguesa, no
uso das competéncias previstas na alinea h), n.2 1, artigo 16.2 e na alinea f}, n.2 1, artigo 9.2 do
Regime Juridico das Autarquias Locais, aprovado pela Lei 75/2013, de 12 de setembro, a UniSo das
Freguesias de Oeiras e Sdo Julido da Barra, Pago de Arcos e Caxias propde a Assembleia Municipal de

Oeiras, a seguinte Alteragdo ao Regulamento do Programa “Passeios com Histéria”:

Artigo 1.2

(Lei habilitante)
O presente regulamento é habilitado pelo disposto nos artigos 241.2 da Constituicio da Repliblica
Portuguesa e dos artigos 7.2, n.2 2 alinea d), 9.2, n.2 1 alinea f) e 16.2, n.2 1 alinea h), ambos da Lei

75/2013, de 12 de setembro, na sua atual vers8o.

Artigo 2.2
(Objeto)
O presente Regulamento tem como objeto definir as condigbes de acesso e participagdo no

Programa “Passeios com Histéria”.

Artigo 3.2
(Ambito)
O presente Regulamento enquadra-se no dmbito das atividades da UFOPAC destinadas a dar

resposta social a populagdo sénior da drea geogréfica da UFOPAC.
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PACO DE ARCOS E CAXIAS

Artigo 4.2

(Beneficidrios)
1. Podem beneficiar do Programa “Passeios com Histéria” todos os cidaddos residentes na drea
geogréfica da UFOPAC, desde que preencham os seguintes requisitos cumulativos:
a) Serem residentes e recenseados na drea geogréfica desta Unisio das Freguesias;
b) Terem idade igual ou superior a 55 anos;
c) Estarem reformados ou em situagio de pré-reforma.
2. Podem também participar no Programa os cdnjuges dos beneficidrios referidos no nimero
anterior, independentemente da sua idade.
3. Constituem critérios de excecdio as alineas b) e c) as situagbes em que por visivel incapacidade
fisica e/ou anomalia psiquica, os utentes possam beneficiar em termos da sua saude global com a
frequéncia deste Programa, desde que possuam razoavel mobilidade motora e quando devidamente

acompanhados por um familiar ou outra pessoa que se responsabilize para o efeito.

Artigo 5.2

(Inscrigbes/Lotago do autocarro)
1. As inscricdes deverdo ser feitas pelo préprio ou por qualquer um dos cdnjuges e tém o limite da
capacidade do autocarro da UFOPAC (30 lugares).
2. A lista dos locais dos Passeios definidos devera ser dada a conhecer até 3 32, semana de janeiro e a
sua divulgagdo terd de ser feita nos locais habituais: Redes Sociais, Vitrines, Sede e Delegacdes.
3. Cada utente poderd inscrever-se em 4 passeios, sendo que duas das inscricdes serdo feitas
enquanto efetivos e outras duas enquanto suplentes:
a) Quando as vagas existentes ndo tenham sido preenchidas nos dois dias anteriores a realizaggio dos
respetivos passeios, ou em caso de desisténcia(s), os suplentes seréio contactados pelos servicos da
UFOPAGC, por ordem de inscrigiio, até que aquelas se encontrem preenchidas;
b) Os utentes que se inscreverem pela primeira vez neste programa, e que ndo beneficiem da
participacdo em qualquer passeio, terdo prioridade na lista de suplentes.
4. No ato da inscri¢do, deverdo ser indicados os seguintes elementos:
a) Nimero do Bilhete de Identidade/cartiio do Cidad3o;
b) Nimero do Cartdo de Eleitor.

5. O simples ato de inscrigdo para um passeio ndo confere ao beneficidrio o direito & participaciio nesse

passeio.
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Artigo 6.2
(Selegdo)
1. Apbs a inscricéio, os servicos da UFOPAC procedem 2 selegdo dos candidatos, considerando o limite

de vagas e as regras de inscrigio.
2. Todos os candidatos que ndo sejam selecionados para determinado passeio como efetivos, ficam na

lista como suplentes.

3. Néo sdo permitidas substituicSes diretas ou trocas de viagens/deslocagBes entre participantes.

Apds a selegdio, os candidatos que forem selecionados devem, dentro do prazo fixado pelos servicos da
UFOPAC, apresentar os seguintes documentos:

a) Cartdo do Cidad&o/Bilhete de Identidade;

b) Comprovativo de residéncia;

¢) Cartdo de Eleitor ou certidSo que o substitua;

d) Comprovativo da situagiio de pensionista ou reformado.

4. A UFOPAC reserva-se o direito de solicitar ao candidato outras informacBes que julgue necessérias
para uma avaliagdo mais objetiva, quando se justificar.

5. A UFOPAC reserva-se o direito de, em qualquer momento, excluir qualquer inscrigiio que n3o cumpra

os requisitos de participa¢do no Programa.

Artigo 7.2
(Comparticipaciio Econémica — Passeios de mais de 1 dia)

1. No caso dos passeios de mais de um dia, ha lugar a uma comparticipagdio econémica por parte dos
participantes no valor de €180,00 (cento e oitenta euros) por participante, para comparticipacio das
despesas, que deverd ser paga no ato de inscrigio, preferencialmente por transferéncia bancéria, ou
multibanco (na sede).

2. Em caso de desisténcia, por razdo justificivel (doenga, morte de familiar, etc.), a qual devers ser
apresentada com um prazo de 8 (oito) dias (teis a contar da data do passeio, a UFOPAC proceders 3
devolucdo da comparticipacdo referida no nimero anterior.

3. As despesas com as refei¢Ges nos passeios de 1 sé dia, sfio encargos dos participantes.

Artigo 8.2
(Seguro do autocarro)

Todos os participantes e acompanhantes usufruem de seguro na modalidade de Responsabilidade

Civil Automédvel.
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m
Artigo 9.2

(Direitos e Deveres dos Participantes)

1. Apés a selecio constitui direito do participante, a participagio no passeio selecionado.

2. Constituem deveres dos Participantes:

a) Comparecer no local de partida as horas previamente definidas, com tolerncia de 10 minutos;

b) Informar a UFOPAC da mudanga de residéncia, bem como todas as circunstéincias verificadas
posteriormente & apresentagdio da candidatura que alterem significativamente as suas condicdes de
participacdo;

c) Nos termos da Lei, o uso do cinto de seguranga é obrigatério e é da responsabilidade de cada
participante;

d) Comunicar & UFOPAC, a impossibilidade de participacgo, nos 2 dias anteriores & data da realizacfio.
e) Usar de comportamento correto durante a realizagiio do passeio.

3. A ndo comparéncia no local & hora prevista da partida, sera considerada desisténcia, pelo que esse
lugar seré preenchido por pessoas que previamente tenham feito a sua inscrigSo e que compare¢am
no local com intengSio de participar no passeio. O grau de prioridade é definido pela ordem de
chegada dos participantes.

4. E interdita a realizagio de refeicdes dentro do autocarro, bem como nele permanecer sem a
presenga do motorista.

5. No decorrer dos passeios e visitas os participantes devem cumprir rigorosamente os horérios
estabelecidos, bem como prestar a devida atenglio as instrugdes dadas pelos acompanhantes
designados pela UFOPAC, a fim de evitar atrasos e possiveis alteracBes ao itinerario previsto.

6. Os itinerdrios inicialmente planeados podem ser alterados por motivo de indisponibilidade dos

servigos, casos imprevistos ou por razbes de forga maior.

Artigo 10.2

(Cessacdo e exclusio do direito de participagiio no Programa “Passeios com Histéria®)
1. Poderdo ser causas definitivas ou tempordrias de impedimento de participagio ou da sua
prossecugdo no Programa “Passeios com Histéria”:
a) A criagdo pelo participante de situagdes de conflito ou desacato durante as deslocacdes, caso em
que 0 mesmo poderé ter de abandonar a deslocagdo e ser impossibilitado de participar em futuras
iniciativas;
b) A prestacdo pelo participante de falsas declaragdes;

¢) A ndo apresentagdo dos documentos solicitados pela UFOPAG;
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d) A transferéncia de residéncia para fora da drea geogréfica da UFOPAC.
2. Constitui causa de exclusdo do processo de selegdo, jé ter efetuado o passeio para 0 mesmo
destino a que se pretende candidatar, nos 2 anos anteriores ao da apresentacdo da inscrigio.

3. As faltas sem aviso prévio e nao justificadas constituem impedimento em participagéo futura.

Artigo 11.2
{Validade)

As candidaturas para os passeios tém a validade de um ano.

Artigo 12.2
Disposi¢des finais

1. A UFOPAC reserva-se o direito de cancelar ou adiar qualquer passeio nos seguintes casos:

a) Nao existir o nimero minimo de participantes (a definir em cada iniciativa);

b) Por motivos de forca maior, como sejam condi¢des climatéricas ou outras que ndo garantam

a seguranca e qualidade pretendidas.

2. A UFOPAC podera alterar o contetido dos programas, avisando previamente os participantes para
que estes possam, eventualmente, desistir do passeio.
3. O desconhecimento do Regulamento ndo poderd ser invocado para justificar o nio cumprimento

das disposi¢cdes nele contidas.

Artigo 13.2
Diividas e omissdes
Compete ao Presidente da UFOPAC, ou ao Vogal com competéncia delegada, resolver todas as

davidas e omissdes respeitantes a interpretagdo e execugdo do presente Regulamento.

Artigo 14.2
Entrada em vigor
O presente regulamento foi aprovado, por unanimidade, em reunido ordindria do Executivo de 3 de
dezembro de 2025, e pela Assembleia da Unido das Freguesias em sessdo de 11 de dezembro de

2025, e entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicagdo nos termos legais.
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FICHA DE INSCRICAO - PROGRAMA “PASSEIOS COM HISTORIA®

PASSEIOS EM QUE SE INSCREVE:
Assinale as datas em que se pretende inscrever.

PASSEIO Data
IbaDOS PESsOAIS : S0 =
Nome
Morada
NIF
Telefone Telemével
E-mail
Bi/Cartéo Cidad3o Data validade:
N2 Eleitor Data Nascimento:
| IMPORTANTE ]
A inscricdo sem comparéncia impede a participagio em passeios futuros promovidos pela UFOPAC.
Obrigada!
Garantimos 2 estrita confidencialidade no tratamento dos seus dados. A Informag8o por si disponibllizada nSo sers partilhada com tercelros e seré utilzada apenas para os
fins diretamente relacionados com o Programa em que se inscreve,
(J Nao autorizo que os meus dados sejJam usados para envio de divulgaglio sobre futuras agBes desenvolvidas pela UFOPAC.
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