€ QpcL

Fim-de-semana DESCANSO DO CUIDADOR - CULTURA E LAZER

Dias/ Horas

Sexta - feira
10 de Dezembro

Sabado
11 de Dezembro

Domingo
12 de Dezembro

09h00 —10h30

10h30-12h30

12h30 - 14h30

14h30 - 16h30

Cuidados ao acordar
Pequeno-almogo

Cuidados ao acordar
Pequeno-almogo

Massagens de Relaxamento
(Casa do Tejo)

Master Chef Piadinas
(Casa do Tejo)

Almoco “Casa do Tejo”

Almoco “Casa do Tejo”

TEMPO LIVRE

Lanche
(Casa do Tejo)

Chill Out de Inverno
Com musica e bebidas quentes
(Casa do Tejo)

Lanche Casa do Tejo e Despedidas

17h00 - 18h Espetaculo Musical “Quimera”
| . . L
Atividade Quebra Gelo Coro Juvenil da U~n|verj5|dade de Lisboa
18h - 19h . (Sao Luiz)
(Casa do Tejo)
19h - 20h
Jantar Jantar
20h - 21h
21h — 22h30 Espetaculo “Zona de Alta Tensido” Espetaculo Imersivo Magical Garden Alice
AMAS - Sintra (Jardim Tropical de Belém)
22h30 Preparativos para Dormir

Preparativos para Dormir

CRONOGRAMA ATIVIDADES FIM DE SEMANA DE 10 A 12 DE DEZEMBRO DE 2021
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