
             Fim-de-semana DESCANSO DO CUIDADOR – DANÇA INCLUSIVA                                                                                                  

CRONOGRAMA ATIVIDADES FIM DE SEMANA DE 26 A 28 DE NOVEMBRO DE 2021 

 

  

  

Dias/ Horas 
Sexta - feira 

26 de Novembro 
Sábado 

27 de Novembro 
Domingo 

28 de Novembro 

09h00 – 10h30 

 

Cuidados ao acordar 
Pequeno-almoço 

Cuidados ao acordar 
Pequeno-almoço 

10h30 – 12h30 

Oficina de Dança - Cim 
(Associação de Moradores 18 de Maio - 

Carnaxide) 

Oficina de Dança - Cim 
(Associação de Moradores 18 de Maio - 

Carnaxide) 

12h30 - 14h30 Almoço “Casa do Tejo” Almoço “Casa do Tejo” 

14h30 – 16h30 

Oficina de Dança - Cim 
(Associação de Moradores 18 de Maio - 

Carnaxide) 

Oficina de Dança - Cim 
(Associação de Moradores 18 de Maio - 

Carnaxide) 

 17h00 - 18h Lanche Casa do Tejo Lanche Casa do Tejo e Despedidas  

18h - 19h 
Atividade Quebra Gelo 

(Casa do Tejo) 
TEMPO LIVRE 

 

19h – 20h 
Jantar 

 
Jantar 

20h – 21h 

21h – 22h30 
 Yoga adaptado 

Casa do Tejo 
Performance Inshadow Festival 

São Luiz 

22h30 Preparativos para Dormir Preparativos para Dormir 

 


