UNIAO DAS FREGUESIAS DE OEIRAS E S. JULIAO DA BARRA,
PACO DE ARCOS E CAXIAS

Declaragdo de Cabimento de Verba:
Nos termos e para os efeitos previstos na Resolu¢do n2 1/94-12.5.de 24-01-1994 do Tribunal de
Contas publicada no DR n219/1194-Ser.IB, do art.2 52 n24 da Lei n® 98/1997 de 26 Agosto e do
ponto 2.3.4.2. alinea d) do POCAL, declara-se que a presente Proposta de Despesa cumpre os
requisitos de regularidade financeira, de acordo com a seguinte chave orcamental:
1- Classificagdo Econémica:
2- Dotagdo corrigida:
3- Dotagdo Disponivel:
4- Cabimento registado: CAB Ne¢
5- Dotacgdo Disponivel apés cabimento:

Oeiras de de 2024

Técnica Superior

Monica Chambel

Servigo: Presidente

Assunto: Aprovagdo de Alteragio ao Regulamento do Programa Informética Sénior
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Proposta de Deliberagdo N© 189/2024

I. INTRODUGCAO

Considerando que:

- Compete a Junta de Freguesia promover e executar projetos de intervengdo comunitaria nas dreas da
acdo social, cultura e desporto, bem como apoiar atividades de natureza social, cultural, educativa,
desportiva, recreativa ou outra de interesse para a freguesia, ao abrigo das alineas t) e v) do n.2 1, do

artigo 16.2 da Lei n.2 75/2013;

- A Unido das Freguesias de Oeiras e S3o Julido da Barra, Paco de Arcos e Caxias (UFOPAC) no ambito
das GOP propbs a dinamizagdo de um programa de informética destinado a populagdo sénior

residente na drea geografica da UFOPAC;
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- Pretende-se com este Programa que os seniores aprendam a operar com o computador e os
dispositivos méveis, navegar na internet em seguranca, interagir através das plataformas eletrénicas
dos servigos publicos, proteger a identidade, privacidade e os dados pessoais em ambientes digitais e

ambiente fisico e detetem e denunciem burlas;
- Desde 2021 que a UFOPAC dinamiza um programa de informética sénior, entre outubro e junho;

- Com o decurso do Programa verificou-se ser necessario proceder a uma alterag3o das atividades do
mesmo, passando as sessdes a ter uma frequéncia de duas vezes por semana, durante trés semanas,

para dez participantes;

- Verificou-se, também, que o numero total de inscricbes nunca é cumprido, registando-se quase

sempre faltas injustificadas e n3o participadas;

- Verificou-se, ainda, ser necessirio definir uma comparticipacdo econémica por parte dos

participantes no valor de €15,00 (quinze euros) por participante, para comparticipacdo das despesas;

- Nesse sentido, mostra-se necessario proceder a uma alteragdo ao n.2 1 do artigo 7.2 do Regulamento
que passara a ter a seguinte redagdo: “1 - As atividades regulares do Programa contemplam a frequéncia de
2 (duas) sessdes semanais, durante trés semanas, para 10 (dez) participantes, com monitor, hordrio, local e
demais condi¢cGes definidos pelos servicos da UFOPAC.”, bem como ao aditamento do artigo 8.2 com o
seguinte teor: “Artigo 8.2 (Comparticipagdo Econdmica)

1. Para frequéncia do Pl hé lugar a uma comparticipagiio econémica por parte dos participantes no valor de €15,00
(quinze euros) por participante, para comparticipagdo das despesas, que deverd ser paga no ato de inscrigdo,
preferencialmente por transferéncia bancdria, ou multibanco (na sede).

2. Em caso de desisténcia, por razéio Justificdvel (doenga, morte de familiar, etc.), a qual deverd ser apresentada com
um prazo de 5 (cinco) dias (teis anteriores & sessdo de formagdo, a UFOPAC procederd & devoluco da

comparticipagao referida no nimero anterior.”

Il. PROPOSTA
Atento os considerandos e o enquadramento legal, propde-se que se delibere a aprovacao:

a) Da alteragdo ao Regulamento do Programa Informdtica Sénior, nomeadamente ao n.2 1 do artigo
7.2 do Regulamento que passars a ter a seguinte redagdo: “1 - As atividades regulares do Programa
contemplam a frequéncia de 2 (duas) sessées semanais, durante trés semanas, para 10 (dez)
participantes, com monitor, hordrio, local e demais condicbes definidos pelos servicos da UFOPAC.”,

bem como ao aditamento do artigo 8.2 com o seguinte teor: “Artigo 8.2 (Comparticipagéo Econdmica)
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1. Para frequéncia do PI hd lugar a uma comparticipacéo econémica por parte dos participantes no valor
de €15,00 (quinze euros) por participante, para comparticipagéo das despesas, que deverd ser paga no
ato de inscri¢do, preferencialmente por transferéncia bancdria, ou multibanco (na sede).

2. Em caso de desisténcia, por razéio justificével (doenga, morte de familiar, etc.), a qual deverd ser
apresentada com um prazo de 5 (cinco) dias teis anteriores & data da formagéo, a UFOPAC procederd a
devolugdo da comparticipagdo referida no nimero anterior.”

b) Do envio da presente proposta para aprovagio da Assembleia de Freguesia, ao abrigo do disposto

na alinea h), do n.2 1 do artigo 16.2 e da alinea f) do n.2 1 do artigo 9.2, ambos da Lei n.2 75/2013.

Oeiras, 26 de novembro de 2024.

A Presidente,

adalena Castro
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REGULAMENTO DO PROGRAMA INFORMATICA SENIOR

Predmbulo
A Unido das Freguesias de Oeiras e S3o Julido da Barra, Pago de Arcos e Caxias (UFOPAC) no dmbito
das GOP propds a dinamizagdo de um programa de informdtica destinado & popula¢do sénior

residente na drea geografica da UFOPAC.

Pretende-se com este Programa que os seniores aprendam a operar com o computador e os
dispositivos méveis, navegar na internet em seguranca, interagir através das plataformas eletrénicas
dos servigos publicos, proteger a identidade, privacidade e os dados pessoais em ambientes digitais e

ambiente fisico e detetem e denunciem burlas.
Desde 2021 que a UFOPAC dinamiza um programa de informatica sénior, entre outubro e junho.

Atento a estes pressupostos, a UFOPAC pretende com o presente Regulamento, definir condi¢des de
equidade para todos os participantes e estipular os principios inerentes & participagdo no Programa

Informatica Sénior.

Nestes termos, ao abrigo do disposto no artigo 241.2 da Constituigdo da Republica Portuguesa, no
uso das competéncias previstas na alinea h) do n.2 1 do artigo 16.2 e na alinea f) do n.2 1 do artigo 9.2
do Regime Juridico das Autarquias Locais, aprovado pela Lei 75/2013, de 12 de setembro, a Unido
das Freguesias de Oeiras e Sdo Juliio da Barra, Pago de Arcos e Caxias propde & Assembleia de

Freguesia, o seguinte Regulamento do Programa Informatica Sénior:

Artigo 1.2
Lei habilitante
O presente regulamento é habilitado pelo disposto nos artigos 241.2 da Constituicio da Republica
Portuguesa e dos artigos 7.2, n.2 2 alinea d), 9.2, n.2 1 alinea f) e 16.2, n.2 1 alinea h), ambos da Lei

75/2013, de 12 de setembro, na sua atual vers3o.

Artigo 2.2
Objeto
1 - O presente Regulamento tem como objeto definir as condi¢des de candidatura e participacdo no
Programa Informatica Sénior desenvolvido pela Unido das Freguesias de Oeiras e S3o Julido da Barra,

Pago de Arcos e Caxias, adiante designado por Programa Informaético (Pl).
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2 - Com o Pl pretende-se que os seniores aprendam a operar com o computador e os dispositivos
maoveis, navegar na internet em seguranca, interagir através das plataformas eletrénicas dos servigos
publicos, proteger a identidade, privacidade e os dados pessoais em ambientes digitais e ambiente

fisico e detetem e denunciem burlas.

Artigo 3.2
Ambito
O presente Regulamento enquadra-se na politica de promocio do desenvolvimento social e da

literacia digital, promovendo o envelhecimento ativo.

Artigo 4.2
Beneficidrios
1 - Podem candidatar-se ao Pl todos os cidaddos residentes e recenseados na area geografica da
UFOPAC, que tenham 55 ou mais anos, completos até a data de entrega do processo de inscrigdo.

2 - A admissdo das candidaturas a que se refere o nimero anterior est3 sujeita 3 existéncia de vagas.

Artigo 5.2
Candidaturas

1 - O periodo de candidatura decorrera durante o més de setembro de cada ano civil.
2 - As candidaturas deverdo ser formalizadas pelos interessados nos postos de atendimento da
UFOPAC (Oeiras, Pago de Arcos e Caxias) ou através do email geral@ufopac.pt.
3 - A candidatura terd de ser acompanhada dos seguintes documentos:
a) Apresentagéo do Bilhete de Identidade ou Cart3o do Cidadio;
b) Comprovativo de residéncia;
4 — A frequéncia no Pl é anual e ndo podera ser renovada para o periodo seguinte.
5 - Os participantes que faltarem 2 (duas) vezes (seguidas ou interpoladas) da totalidade das aulas,
ndo poderao fazer reinscrigdo no Programa da época seguinte.
6 - Os participantes serdo informados do horério que irdo frequentar e das condicoes de
participagdo.

7 - Ndo sdo permitidas substituiges diretas ou trocas entre participantes.

Artigo 6.2
Seguro

A UFOPAC compromete-se a contratualizar uma apélice de seguro de acidentes pessoais.
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Artigo 7.2
Atividades do Programa
1 - As atividades regulares do Programa contemplam a frequéncia de 2 (duas) sessdes semanais,
durante trés semanas, para 10 (dez) participantes, com monitor, horario, local e demais condigbes
definidos pelos servicos da UFOPAC.
2 - Em cada ano, podem ser definidas atividades complementares, cuja frequéncia se encontra

condicionada as vagas disponiveis.

Artigo 8.2
(Comparticipagdo Econémica)
1. Para frequéncia do PI ha lugar a uma comparticipacdo econémica por parte dos participantes no
valor de €15,00 (quinze euros) por participante, para comparticipagdo das despesas, que devers ser
paga no ato de inscrigdo, preferencialmente por transferéncia bancaria, ou multibanco (na sede).
2. Em caso de desisténcia, por razio justificivel (doenca, morte de familiar, etc.), a qual devers ser
apresentada com um prazo de 5 (oito) dias Gteis antes do inicio da formagdo, a UFOPAC procedera 3

devolugdo da comparticipagdo referida no nimero anterior.

Artigo 9.¢
Deveres dos participantes

Constituem deveres dos participantes:
a) Informar a UFOPAC, da mudanca de residéncia, bem como de todas as doengas, incapacidades
(motoras ou outras) ou demais circunstincias verificadas posteriormente a apresentacdo da
candidatura, que alterem significativamente as condi¢des de participagdo no Programa ou sejam
impeditivas dessa participagdo;
b) Avisar, por escrito, a UFOPAC da impossibilidade de manter a participacio no programa
(desisténcia), sob pena de na época seguinte ndo ser aceite a sua inscrigio;
¢) Cumprir o horério;
d) Em caso de acidente durante o periodo de aula, comunicar ao monitor na prépria aula e,
posteriormente, agir de acordo com as condicdes indicadas pela seguradora ou pela UFOPAC;

e) Proceder 2 assinatura da folha de presencas disponibilizada pela UFOPAC.
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Artigo 10.2

Cessagdo do direito de participa¢do no Programa
Sdo causas de cessacdo da participagdo no Programa Informética Sénior no ano corrente e em
épocas futuras:
a) A prestagdo de falsas declaragdes quer no processo de candidatura, quer ao longo do ano a que
se reporta o Programa;
b) A criagdo, pelo participante, de situacdes que prejudiqguem o normal funcionamento das
atividades;

¢) O incumprimento dos deveres previstos no artigo 8.2.

Artigo 11.2
Validade

As candidaturas tém a validade para a época a que o sénior se candidata.

Artigo 12.2
Disposigdes finais
1- A UFOPAC reserva-se o direito de cancelar ou alterar os grupos existentes.
2 - O desconhecimento do Regulamento ndo podera ser invocado para justificar o n3o

cumprimento das suas obrigacdes.

Artigo 13.2
Dividas e omissdes
Compete ao Presidente da UFOPAC ou ao Vogal com competéncia delegada, resolver todas as

duvidas e omissBes respeitantes & interpretac3o e execugdo do presente Regulamento.

Artigo 14.2
Entrada em vigor

O presente regulamento foi aprovado, por , €M reuniao ordindria do Executivo

de 5 de dezembro de 2024, e pela Assembleia de Freguesia em sessio de@de dezembro de 2024,

e entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicagdo nos termos legais.
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FICHA DE INSCRICAO PROGRAMA INFORMATICA SENIOR

ACAO/ACOES EM QUE SE INSCREVE:
Assinale as datas em que se pretende inscrever.

Agdo Data | Dpata | |

IDADOS PESSOAIS
Nome
Morada
Telefone Telemével
E-mail
Bl/Cart3o Cidadso F Data validade:
N2 Eleitor Data Nascimento:

Indique quais os desafios /dificuldades que sente em relagdo a informdtica? (preenchimento facultativo)

IMPORTANTE

A inscricdo sem comparéncia impede a participagio em ages futuras promovidas pela UFOPAC.
Obrigada!

Garantimos a estrita confidencialidade no tratamento dos seus dados. A informagéo por si disponibilizada ndo seré partilhada com terceiros e serd utilizada apenas para os
fins diretamente relacionados com o Programa em que se inscreve.
(3 Nio autorizo que os meus dados sejam usados para envio de divulgagdo sobre futuras agBes desenvolvidas pela UFOPAC.
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