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PREÂMBULO 

 

O Conselho da Juventude da União das Freguesias de Oeiras e São Julião da Barra, Paço de 

Arcos e Caxias (UFOPAC), doravante designado por Conselho da Juventude UFOPAC, é um 

projeto que visa promover a participação cívica, fortalecer a ligação dos jovens à comunidade 

local e incentivar a apresentação de propostas que contribuam para o desenvolvimento 

social, cultural e ambiental da UFOPAC. 

As presentes Normas de Participação regulam a estrutura, o funcionamento, os direitos e 

deveres dos participantes, bem como os procedimentos de participação, assegurando a 

transparência, inclusão e representatividade. 

 

CAPÍTULO I — DISPOSIÇÕES GERAIS 

 

Artigo 1.º — Missão 

 

1. O Conselho da Juventude UFOPAC tem a missão de: 

a) Incentivar a participação ativa dos jovens na vida pública local; 

b) Promover a auscultação de necessidades, ideias e propostas dos jovens; 

c) Criar pontes entre a comunidade juvenil, coletividades e entidades locais; 

d) Contribuir para políticas locais mais inclusivas e orientadas para o futuro. 

 

Artigo 2.º — Objetivos 

 

1. O Conselho da Juventude UFOPAC tem como objetivos: 

a) Encorajar a participação dos jovens nas decisões que impactam a freguesia; 

b) Desenvolver competências de cidadania, liderança, comunicação e cooperação; 

c) Reforçar a ligação entre escolas, coletividades, associações juvenis e a UFOPAC; 

d) Identificar problemas e oportunidades existentes no território e propor soluções; 

e) Promover iniciativas e projetos que valorizem o espaço público e a identidade 

local; 

f) Contribuir para uma freguesia mais dinâmica, sustentável e inclusiva. 
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Artigo 3.º — Destinatários   

 

1. Podem participar no Conselho da Juventude UFOPAC os jovens: 

  a) Entre os 15 e os 30 anos; 

  b) Que residam, estudem ou trabalhem na área geográfica da União das Freguesias. 

2. O Conselho pode convidar entidades externas, sempre que necessário, para o 

enriquecimento dos trabalhos. 

 

Artigo 4.º — Local das reuniões   

 

1. As reuniões do Conselho da Juventude terão lugar na Delegação de Paço de Arcos da 

Junta de Freguesia, sita na Praceta Dionísio Matias – Edifício Mercado (1º piso), 2770-

051, Paço de Arcos.  

 

Artigo 5.º - Divulgação  

 

1. A divulgação do projeto será feita no portal institucional e demais canais de 

comunicação (físicos e digitais) da União das Freguesias.  

 

CAPÍTULO II — COMPOSIÇÃO E ORGANIZAÇÃO 

 

Artigo 6.º — Composição 

 

1. O Conselho é composto por jovens selecionados por: 

a) Inscrição individual, através de formulário destinado para o efeito; 

b) Convite de elementos provenientes de escolas, associações ou coletividades, caso 

venha a ser definido posteriormente. 

2. O Conselho integra ainda:  

a) A equipa de gestão do Conselho, doravante designada por equipa-projeto; 

b) Os participantes referidos no ponto 1. 

3. Os trabalhos são coordenados pela equipa-projeto. 
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Artigo 7.º — Equipa-Projeto 

 

1. A equipa-projeto tem como função coordenar os trabalhos, sendo composto pelos 

seguintes elementos: 

a) Coordenação Política; 

b) Secretariado. 

2. A coordenação política fica a cargo do elemento do executivo da Junta da Freguesia 

com o pelouro da Juventude. 

3. A operacionalização deverá ser atribuída a trabalhador da UFOPAC, sob proposta do 

Vogal da Juventude; 

4. O secretariado é composto por jovens, convidados pelo Vogal da Juventude, devendo 

integrar, preferencialmente: 

a) Um elemento da Assembleia de Freguesia, até aos 30 anos; 

b) Três jovens que residam na União das Freguesias, até aos 30 anos, garantindo a 

presença de jovens das diferentes freguesias que compõem a União. 

5. O mandato da equipa-projeto inicia-se com a respetiva aprovação pelos órgãos 

executivo e deliberativo da União das Freguesias e vigora até ao termo do mandato 

desses mesmos órgãos. 

 

CAPÍTULO III — FUNCIONAMENTO 

 

Artigo 8.º — Reuniões 

 

1. O Conselho reúne bimestralmente. 

2. A convocatória é enviada com 5 (cinco) dias úteis de antecedência, por correio 

eletrónico. 

3. Caso o participante seja menor de idade, a comunicação é dirigida ao destinatário, 

com o conhecimento do respetivo encarregado de educação. 
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Artigo 9.º — Participação e Deliberações 

 

1. Todos os membros têm direito ao uso da palavra. 

2. Os participantes devem respeitar: 

a) A ordem dos trabalhos; 

b) A diversidade de opiniões; 

c) A confidencialidade dos assuntos abordados, se aplicável. 

 

Artigo 10.º — Inscrição 

 

1. A inscrição é realizada através de formulário online.  

2. Devem fornecer os seguintes elementos: 

a) Dados de identificação; 

b) Declaração de autorização dos encarregados de educação, se aplicável; 

c) Motivação para participar. 

 

Artigo 11.º — Direitos dos Participantes 

 

1. Constituem direitos dos participantes: 

a) Participar nas reuniões e grupos de trabalho; 

b) Propor iniciativas, ideias e projetos; 

c) Receber certificado de participação anual. 

 

Artigo 12.º — Deveres dos Participantes 

 

1. Constituem deveres dos participantes: 

a) Cumprir as Normas de Participação; 

b) Participar ativamente nas reuniões e atividades;  

c) Respeitar os demais membros e a comunidade. 
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CAPÍTULO IV — PROTEÇÃO DE DADOS E DISPOSIÇÕES FINAIS 

 

Artigo 13.º — Proteção de Dados 

 

1. O tratamento de dados pessoais obedece ao Regulamento Geral de Proteção de Dados 

(RGPD) e legislação nacional aplicável. 

2. Os dados recolhidos destinam-se exclusivamente ao funcionamento do Conselho. 

 

Artigo 14.º — Disposições Finais 

 

1. As presentes Normas são aprovadas pela equipa-projeto do Conselho da Juventude 

UFOPAC. 

2. Os casos omissos serão avaliados pela coordenação. 

3. As normas são divulgadas no site e canais de comunicação da UFOPAC. 

 

União das Freguesias de Oeiras e São Julião da Barra, Paço de Arcos e Caxias 

Oeiras, janeiro de 2026 


