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UNIAO DAS FREGUESIAS DE OEIRAS E SAO JULIAO DA BARRA, PAGO DE ARCOS E CAXIAS
Regulamento n.° 108/2026

Sumario: Aprovagao da alteragdo do Regulamento do Programa Passeios com Histdria.

Regulamento Passeios com Historia
Preambulo

Considerando a preocupacao da Unido das Freguesias de Oeiras e Sao Julido da Barra, Pago de
Arcos e Caxias (UFOPAC) em melhorar a qualidade de vida e o bem-estar dos residentes na sua area
geogréafica;

Considerando a vontade da UFOPAC de proporcionar aos residentes seniores na sua area geo-
grafica momentos ludicos, de ocupacao de tempos livres e de lazer, enquanto fatores de combate
a solidao e a exclusao,

Atendendo a estes pressupostos, a UFOPAC visa, com o presente Regulamento, definir as con-
dicdes de igualdade de acesso a todos os participantes e, ao mesmo tempo, estipular as regras para
a inscrigao no Programa "“Passeios com Historia".

Nestes termos, ao abrigo do disposto no artigo 241.° da Constituigdo da Republica Portuguesa,
no uso das competéncias previstas na alinea h), n.° 1, artigo 16.° e na alinea f), n.° 1, artigo 9.° do
Regime Juridico das Autarquias Locais, aprovado pela Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, a Uniao das
Freguesias de Oeiras e Sao Juliao da Barra, Pago de Arcos e Caxias propoe a Assembleia Municipal de
Oeiras, a seguinte Alteragao ao Regulamento do Programa “Passeios com Historia":

Artigo 1.°
Lei habilitante

O presente regulamento é habilitado pelo disposto nos artigos 241.° da Constituicao da Republica
Portuguesa e dos artigos 7.°, n.° 2 alinea d), 9.2, n.° 1 alinea f) e 16.°, n.° 1 alinea h), ambos da Lei
n.° 75/2013, de 12 de setembro, na sua atual versao.

Artigo 2.°
Objeto

0 presente Regulamento tem como objeto definir as condi¢des de acesso e participagao no Programa
“Passeios com Historia".

Artigo 3.°
Ambito

O presente Regulamento enquadra-se no ambito das atividades da UFOPAC destinadas a dar
resposta social a populagao sénior da area geografica da UFOPAC.

Artigo 4.°
Beneficiarios

1 — Podem beneficiar do Programa “Passeios com Histéria" todos os cidadaos residentes na area
geografica da UFOPAC, desde que preencham os seguintes requisitos cumulativos:

a) Serem residentes e recenseados na area geografica desta Unido das Freguesias;
b) Terem idade igual ou superior a 55 anos;

c) Estarem reformados ou em situagao de pré-reforma.
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2 — Podem também participar no Programa os conjuges dos beneficiarios referidos no nimero
anterior, independentemente da sua idade.

3 — Constituem critérios de excegao as alineas b) e c) as situagdes em que por visivel incapaci-
dade fisica e/ou anomalia psiquica, os utentes possam beneficiar em termos da sua saude global com
a frequéncia deste Programa, desde que possuam razoavel mobilidade motora e quando devidamente
acompanhados por um familiar ou outra pessoa que se responsabilize para o efeito.

Artigo 5.°

Inscricoes/Lotagao do autocarro

1 — As inscri¢oes deverao ser feitas pelo proprio ou por qualquer um dos cénjuges e tém o limite
da capacidade do autocarro da UFOPAC (30 lugares).

2 — Alista dos locais dos Passeios definidos devera ser dada a conhecer até a 3.2 semana de janeiro
e a sua divulgacao tera de ser feita nos locais habituais: Redes Sociais, Vitrines, Sede e Delegagdes.

3 — Cada utente podera inscrever-se em 4 passeios, sendo que duas das inscrigdes serao feitas
enquanto efetivos e outras duas enquanto suplentes:

a) Quando as vagas existentes ndo tenham sido preenchidas nos dois dias anteriores arealizagao
dos respetivos passeios, ou em caso de desisténcia(s), os suplentes serdo contactados pelos servigos
da UFOPAC, por ordem de inscrigao, até que aquelas se encontrem preenchidas;

b) Os utentes que se inscreverem pela primeira vez neste programa, e que nao beneficiem da
participagao em qualquer passeio, terdo prioridade na lista de suplentes.

4 — No ato da inscrigao, deverao ser indicados os seguintes elementos:
a) Numero do Bilhete de Identidade/cartao do Cidadao;
b) Numero do Cartao de Eleitor.
5 — O simples ato de inscrigao para um passeio nao confere ao beneficiario o direito a participagao
nesse passeio.
Artigo 6.°
Selecao

1 — Apds ainscrigao, os servigcos da UFOPAC procedem a selecao dos candidatos, considerando
o limite de vagas e as regras de inscrigao.

2 — Todos os candidatos que nao sejam selecionados para determinado passeio como efetivos,
ficam na lista como suplentes.

3 — Nao sao permitidas substituicdes diretas ou trocas de viagens/deslocagoes entre participantes.

Apoés a selegao, os candidatos que forem selecionados devem, dentro do prazo fixado pelos ser-
vicos da UFOPAC, apresentar os seguintes documentos:

a) Cartao do Cidadao/Bilhete de Identidade;

b) Comprovativo de residéncia;

c) Cartao de Eleitor ou certidao que o substitua;

d) Comprovativo da situagao de pensionista ou reformado.

4 — AUFOPAC reserva-se o direito de solicitar ao candidato outras informagoes que julgue neces-
sdrias para uma avaliagdo mais objetiva, quando se justificar.
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5 — A UFOPAC reserva-se o direito de, em qualquer momento, excluir qualquer inscricao que nao
cumpra os requisitos de participagdo no Programa.
Artigo 7.°
Comparticipacao Economica — Passeios de mais de 1 dia

1 — No caso dos passeios de mais de um dia, ha lugar a uma comparticipagdo econdémica por parte
dos participantes no valor de € 180,00 (cento e oitenta euros) por participante, para comparticipagao
das despesas, que devera ser paga no ato de inscrigao, preferencialmente por transferéncia bancaria,
ou multibanco (na sede).

2 — Em caso de desisténcia, por razao justificavel (doenga, morte de familiar, etc.), a qual devera
ser apresentada com um prazo de 8 (oito) dias Uteis a contar da data do passeio, a UFOPAC procedera
a devolugao da comparticipagao referida no nimero anterior.

3 — As despesas com as refeigdes nos passeios de 1 sé dia, sdo encargos dos participantes.

Artigo 8.°
Seguro do autocarro
Todos os participantes e acompanhantes usufruem de seguro na modalidade de Responsabilidade
Civil Automovel.
Artigo 9.°
Direitos e Deveres dos Participantes

1 — Apos a selegao constitui direito do participante, a participagao no passeio selecionado.
2 — Constituem deveres dos Participantes:
a) Comparecer no local de partida as horas previamente definidas, com tolerancia de 10 minutos;

b) Informar a UFOPAC da mudanca de residéncia, bem como todas as circunstancias verificadas
posteriormente a apresentagao da candidatura que alterem significativamente as suas condigoes de
participagao;

c¢) Nos termos da Lei, o uso do cinto de seguranca é obrigatério e é da responsabilidade de cada
participante;

d) Comunicar a UFOPAC, a impossibilidade de participagao, nos 2 dias anteriores a data da rea-
lizagao;

e) Usar de comportamento correto durante a realizagao do passeio.

3 — Anao comparéncia no local a hora prevista da partida, sera considerada desisténcia, pelo que
esse lugar sera preenchido por pessoas que previamente tenham feito a sua inscricdo e que compa-

recam no local com intengao de participar no passeio. O grau de prioridade é definido pela ordem de
chegada dos participantes.

4 — E interdita a realizag3o de refei¢cdes dentro do autocarro, bem como nele permanecer sem
a presencga do motorista.

5 — No decorrer dos passeios e visitas os participantes devem cumprir rigorosamente os horarios
estabelecidos, bem como prestar a devida atengao as instru¢oes dadas pelos acompanhantes desig-
nados pela UFOPAC, a fim de evitar atrasos e possiveis alteragoes ao itinerario previsto.

6 — Os itinerarios inicialmente planeados podem ser alterados por motivo de indisponibilidade
dos servigos, casos imprevistos ou por razoes de forgca maior.
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Artigo 10.°
Cessacao e exclusao do direito de participagao no Programa “Passeios com Histéria"

1 — Poderao ser causas definitivas ou temporarias de impedimento de participagao ou da sua
prossecugao no Programa "Passeios com Histéria”:

a) A criagao pelo participante de situagoes de conflito ou desacato durante as deslocagdes, caso
em que o mesmo podera ter de abandonar a deslocagao e ser impossibilitado de participar em futuras
iniciativas;

b) A prestacao pelo participante de falsas declaragoes;
c) A ndo apresentagao dos documentos solicitados pela UFOPAC;
d) A transferéncia de residéncia para fora da area geografica da UFOPAC.

2 — Constitui causa de exclusao do processo de selegao, ja ter efetuado o passeio para o0 mesmo
destino a que se pretende candidatar, nos 2 anos anteriores ao da apresentacgao da inscrigao.

3 — As faltas sem aviso prévio e nao justificadas constituem impedimento em participagao futura.

Artigo 11.°
Validade

As candidaturas para os passeios tém a validade de um ano.

Artigo 12.°
Disposigoes finais
1 — A UFOPAC reserva-se o direito de cancelar ou adiar qualquer passeio nos seguintes casos:
a) Nao existir o nUmero minimo de participantes (a definir em cada iniciativa);

b) Por motivos de forga maior, como sejam condigdes climatéricas ou outras que nao garantam
a seguranca e qualidade pretendidas.

2 — A UFOPAC podera alterar o contetido dos programas, avisando previamente os participantes
para que estes possam, eventualmente, desistir do passeio.

3 — O desconhecimento do Regulamento nao podera ser invocado para justificar o nao cumprimento
das disposigdes nele contidas.
Artigo 13.°
Duvidas e omissoes
Compete ao Presidente da UFOPAC, ou ao Vogal com competéncia delegada, resolver todas as
duvidas e omissoes respeitantes a interpretacao e execugao do presente Regulamento.
Artigo 14.°
Entrada em vigor

O presente regulamento foi aprovado, por unanimidade, em reuniao ordinaria do Executivo de 3 de
dezembro de 2025, e pela Assembleia da Uniao das Freguesias em sessao de 11 de dezembro de 2025,
e entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicagao nos termos legais.
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Ficha de inscrigao — Programa "Passeios Com Historia"

Passeios a que se inscreve

Assinale as datas em que se pretende inscrever

PASSEIO | | Data | I

| |
| |
| |
| |
| |

| DADOS PESSOAIS

Nome

Morada ‘ ‘

Telefone

|| Familiar H

Telemével ‘ ‘

Tel. Familiar

‘ Localidade

E-mail H

Bl/Cartdo
Data Validade
Cidaddo

‘ Eleitor

| ‘ Data Nascimento ‘ I ‘

Numero de
Contribuinte:

| IMPORTANTE |

A inscrigdo é gratuita.
A ndo comparéncia, sem aviso prévio, impede a participagdo em passeios futuros.
O valor das entradas, nos espagos onde decorrem as visitas agendadas, é da responsabilidade da UFOPAC.
Obrigada!

Garantimos a estrita confidencialidade no tratamento dos seus dados. A informag&o por si disponibilizada ndo sera
partilhada com terceiros e sera utilizada apenas para os fins diretamente relacionados com o Programa em que se
inscreve.

() N3o autorizo que os meus dados sejam usados para envio de divulgag&o sobre futuras agdes desenvolvidas
pela UFOPAC.

Aprovado em reuniao de Junta de Freguesia no dia 3 de dezembro de 2025, e em reunido da
Assembleia de Freguesia no dia 11 de dezembro de 2025 através da Deliberacao n.° 32/2025-2029.

7 de janeiro de 2026. — A Presidente, Madalena Castro.
319954815
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