UNIAO DAS FREGUESIAS DE OEIRAS E S. JULIAO DA BARRA,
PACO DE ARCOS E CAXIAS

Declaragdo de Cabimento de Verba:
Nos termos e para os efeitos previstos na Resolugéio ne 1/94-12.S.de 24-01-1994 do Tribunal de

Contas publicada no DR n219/1194-Ser.IB, do art.2 52 n24 da Lei n® 98/1997 de 26 Agosto e do
ponto 2.3.4.2. alinea d) do POCAL, declara-se que a presente Proposta de Despesa cumpre os
requisitos de regularidade financeira, de acordo com a seguinte chave or¢gamental:

1- Classificagéio Econémica:

2- Dota¢do corrigida:

3- Dotagdo Disponivel:

4- Cabimento registado: CAB N2

5- Dotacgio Disponivel apds cabimento:

Oeiras, de de 2026

Técnica Superior

Mbonica Chambel

Pelouro: Juventude

Assunto: Criacdo do Conselho da Juventude da UFOPAC

Parecer Juridico da Dra. Sandra Viriato:
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PROPOSTA DE DELIBERAGAO Ne 23/2026

| = Introducfio

De acordo com a Legislagio em vigor — Lei n? 75/2013, de 12 de setembro — é da competéncia das
Freguesias promover e executar projetos de intervengiio comunitéria de natureza social, cultural,
educacional, desportiva, recreativa ou outra de interesse para a freguesia, de acordo com o disposto
no artigo 16.¢, alinea t), bem como elaborar e submeter & aprovagiio da assembleia de freguesia os
projetos de regulamentos externos da freguesia, bem como aprovar regulamentos internos,
conforme o disposto na alinea h) do mesmo artigo.

No que respeita a drea da Juventude, revela-se pertinente desenvolver atividades de natureza social
e educacional, que fomentem a participaciio democrética dos jovens e o seu envolvimento na
definicdo das politicas publicas de base local.
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UNIAO DAS FREGUESIAS DE OEIRAS E S. JULIAO DA BARRA,
PACO DE ARCOS E CAXIAS

Neste 8mbito, surge o Conselho da Juventude da UFOPAC, um projeto que pretende ser uma
incubadora de iniciativas resultantes das ideias dos jovens com ligaco 3 Unigio das Freguesias. Visa
criar uma plataforma de auscultacdo, didlogo e construgiio de propostas que contribuam para a
melhoria da qualidade de vida na Unido das Freguesias, reforcando simultaneamente o sentido de

pertenca e de participacéo jovem.
il ~ Desenvolvimento

O Conselho da Juventude da UFOPAC constitui-se como um érgéio consultivo juvenil, que tem como
miss3o:

1. Incentivar a participacdo ativa dos jovens na vida publica local;

e Permitir que os jovens da freguesia conhegam a atuacsio e o trabalho desenvolvido pelas
freguesias;

2. Promover a auscultacio de necessidades, ideias e propostas dos jovens;

e Dar voz as ideias que resultam do dia-a-dia dos jovens que vivem, trabalham e estudam
em Oeiras, tendo como base as necessidades e propostas;

3. Criar pontes entre a comunidade juvenil, coletividades, escolas e entidades locais;

» Permitir que os jovens ji inseridos em grupos e movimentos associativos se fagam
representar, na medida em que podem aproveitar este férum para divulgar o trabalho
que desenvolvem/pretendem desenvolver, com vista a partilha de boas préticas.

Contribuir para politicas locais mais inclusivas e orientadas para o futuro.

¢ Garantir que a voz dos jovens é perspetiva a curto, médio e longo prazo, através da
criagio de acbes que, mesmo sendo no presente, possam contribuir para o futuro
profissional desses mesmos jovens, bem como para uma melhoria da qualidade de vida
da comunidade residente na UFOPAC.

Este projeto é dirigido aos Jovens entre 15 e 30 anos que residam, estudem ou trabalhem na Unisio
das freguesias.

As reunibes realizam-se em formato de plendrio, 5 a 6 vezes por ano, sendo a (itima reunifo
destinada a apresentag8o dos resultados na Assembleia de Freguesia.

Os trabalhos s&o desenvolvidos por uma equipa-projeto, responsével pela gestiio e implementagsio
do Conselho. A equipa deverd ter a seguinte composiciio, conforme previsto no artigo 7.2 da

proposta de normas de participa¢8o:

o Coordenagéo Politica:
o Eduardo Alexandre — Vogal do Executivo da Junta de Freguesia, com o pelouro da Juventude

e Para fungbes de secretariado da equipa:

2]4



UNIAO DAS FREGUESIAS DE OEIRAS E S. JULIAO DA BARRA,
PACO DE ARCOS E CAXIAS

o Inés Rafael — 25 anos. Fisioterapeuta. Membro da Assembleia de Freguesia.
o Manuel Dias — 20 anos. Estudante de Direito. Residente em Oeiras.
o Mariana Coelho — 29 anos. Neurofisiologista. Residente em Pago de Arcos.

o Miguel Eiriz ~ 19 anos. Estudante de Direito. Residente em Caxias.

Quanto ao processo de inscriglo, serd feita mediante o preenchimento de formuldrio, a ser
disponibilizado nos canais de comunicaggo digitais da Uniio de Freguesias.

A divulgacdo do projeto far-se-a nos seguintes formatos:

e Formato fisico:
o Divulgag8o de cartazes nos meios de publicidade sob a gestiio da Unigio das Freguesias;

e Formato digital:
o Divulgacdio no portal institucional da UFOPAC e nas redes sociais (Instagram e Facebook);

o Envio de comunicagdo as associagbes juvenis da Unifio das Freguesias.

Na fase de preparac3o do projeto, que teve inicio em novembro de 2025, procedeu-se  criagéio dos
elementos que seguidamente se elencam:

e Plano de aglio — Documento orientador do Conselho, onde a conceptualizagiio, objetivos,
cronograma e outros elementos que permitem compreender e definir os trabalhos a
desenvolver.

* Normas de Participacdo —~ Estabelecem as regras de inscrigdo e de participagio no Conselho.

» Formulério de Inscrigio — Acessivel por meios digitais, onde constam os dados necessarios para
formalizar a intengéio de participacdo no projeto.

o Declaragbes de participagio — Documento que formaliza a inscrigéio, incluindo-se a respetiva
autorizagdio para recolha de dados e captacio de imagem e som, para fins exclusivamente
relacionados com o projeto.

il - Proposta

Face ao exposto, ao abrigo do artigo 7.2, das alineas h) e t), do n.2 1, do artigo 16.2 da Lei n275/2013,
propde-se que o Executivo delibere:

1. Aprovar a criacio do Conselho da Juventude da UFOPAC, nos termos das Normas de
Participacéo e do Plano de Agdo 2026-2029.

2. Validar as Normas de Participaciio do Conselho, que passaro a reger a sua estrutura,
funcionamento e direitos dos participantes.
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PACO DE ARCOS E CAXIAS

3. Autorizar a implementagdo do Plano de Aglio 2026-2029, incluindo o infcio das atividades em
margo de 2026 e o regime de reunites bimestrais.

4. Determinar a divulgaglio pablica do projeto e do processo de inscri¢des, através dos canais de
comunicagdo oficiais da UFOPAC.

5. Mandatar a equipa-projeto para iniciar fungBes, ap6s a aprovacio da Assembleia de Freguesia.

6. Envio da proposta a Assembleia de Freguesia, para aprovacgo.

Oeiras, 16 de janeiro de 2026.

O Vogal do Pelouro,

e

Eduardo Alexandre

Anexos:

1. Informagio N2 30/2026 . .
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UNIAO DAS FREGUESIAS DE OEIRAS E S. JULIAO DA BARRA,
PACO DE ARCOS E CAXIAS

Declaragdo de Cabimento de Verba:
Nos termos e para os efeitos previstos na Resoluggo n2 1/94-12.S.de 24-01-1994 do Tribunal de

Contas publicada no DR n?19/1194-Ser.IB, do art.? 52 ne4 da Lei n® 98/1997 de 26 Agosto e do
ponto 2.3.4.2. alinea d) do POCAL, declara-se que a presente Proposta de Despesa cumpre os
requisitos de regularidade financeira, de acordo com a seguinte chave orcamental:

1- Classificagdo Econdmica:

2- Dotagdo corrigida:

3- Dotacdo Disponivel:

4- Cabimento registado: CAB N2

5- Dotacdo Disponivel apés cabimento:

e . e znae Técnica Superior CEnOTTRL <°Q
\G -\ 26
Moénica Chambel
Pelouro: Juventude
Assunto: Cria¢do do Conselho da Juventude da UFOPAC
Parecer Juridico da Dra. Sandra Viriato: S‘fg:j;’ao“f,‘aéagg ::QOQJfZ:éos
Superviséo Juridica

em 1001 2026

¥

&

INFORMACAO N2 30/2026
| = Introdugdo

De acordo com a Legislagcio em vigor — Lei n2 75/2013, de 12 de setembro — é da competéncia das
Freguesias promover e executar projetos de interven¢do comunitéria de natureza social, cultural,
educacional, desportiva, recreativa ou outra de interesse para a freguesia, de acordo com o disposto
no artigo 16.2, alinea t), bem como elaborar e submeter & aprovagio da assembleia de freguesia os
projetos de regulamentos externos da freguesia, bem como aprovar regulamentos internos,
conforme o disposto na alinea h) do mesmo artigo.

No que respeita & drea da Juventude, revela-se pertinente desenvolver atividades de natureza social
e educacional, que fomentem a participacdo democrética dos jovens e o seu envolvimento na
definigio das politicas piblicas de base local.

Neste dmbito, surge o Conselho da Juventude da UFOPAC, um projeto que pretende ser uma
incubadora de iniciativas resultantes das ideias dos jovens com ligagiio & UniSio das Freguesias. Visa
criar uma plataforma de auscultagdio, didlogo e construgio de propostas que contribuam para a
melhoria da qualidade de vida na UniSo das Freguesias, refarcando simultaneamente o sentido de
pertenca e de participagdo jovem.
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1l - Desenvolvimento

O Conselho da Juventude da UFOPAC constitui-se como um érgéio consultivo juvenil, que tem como
missdo:

1. Incentivar a participacdo ativa dos jovens na vida publica local;

¢ Permitir que os jovens da freguesia conhegam a atuacio e o trabalho desenvolvido pelas
freguesias;

2. Promover a auscultacdo de necessidades, ideias e propostas dos jovens;

¢ Dar voz as idelas que resultam do dia-a-dia dos jovens que vivem, trabalham e estudam
em Oeiras, tendo como base as necessidades e propostas;

3. Criar pontes entre a comunidade juvenil, coletividades, escolas e entidades locais;

* Permitir que os jovens jé inseridos em grupos e movimentos associativos se facam
representar, na medida em que podem aproveitar este férum para divulgar o trabalho
que desenvolvem/pretendem desenvolver, com vista & partilha de boas préticas.

4, Contribuir para politicas locais mais inclusivas e orientadas para o futuro.

» Garantir que a voz dos jovens é perspetiva a curto, médio e longo prazo, através da
criacio de agbes que, mesmo sendo no presente, possam contribuir para o futuro
profissional desses mesmos jovens, bem como para uma melhoria da qualidade de vida
da comunidade residente na UFOPAC.

Este projeto é dirigido aos jovens entre 15 e 30 anos que residam, estudem ou trabalhem na Unido

das freguesias.
As reunibes realizam-se em formato de plendrio, 5 a 6 vezes por ano, sendo a Gltima reunifo

destinada a apresentacdo dos resultados na Assembleia de Freguesia.

Os trabalhos s&o desenvolvidos por uma equipa-projeto, responsével pela gestio e implementacio
do Conselho. A equipa deverd ter a seguinte composicdo, conforme previsto no artigo 7.2 da

proposta de normas de participagdo:

o Coordenacdo Politica:
o Eduardo Alexandre — Vogal do Executivo da Junta de Freguesia, com o pelouro da Juventude

e Para fungbes de secretariado da equipa:
o Inés Rafael — 25 anos. Fisioterapeuta. Membro da Assembleia de Freguesia.
o Manuel Dias — 20 anos. Estudante de Direito. Residente em Oeiras.
o Mariana Coelho — 29 anos. Neurofisiologista. Residente em Pago de Arcos.
o Miguel Eiriz — 19 anos. Estudante de Direito. Residente em Caxias.

Quanto ao processo de inscricdo, serd feita mediante o preenchimento de formulério, a ser
disponibilizado nos canais de comunicagdo digitais da Unifio de Freguesias.

A divulgagéio do projeto far-se-4 nos seguintes formatos:

» Formato fisico:

o) Divuigagﬁo de cartazes nos meios de publicidade sob a gest&o da Uni&io das Freguesias;

¢ Formato digital:

o Divulgagdo no portal institucional da UFOPAC e nas redes sociais (Instagram e Facebook);
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UNIAO DAS FREGUESIAS DE OEIRAS E S. JULIAO DA BARRA,
PACO DE ARCOS E CAXIAS

o Envio de comunicacdo as associagdes juvenis da Unidio das Freguesias.

Na fase de preparagdo do projeto, que teve inicio em novembro de 2025, procedeu-se & cria¢dio dos
elementos que seguidamente se elencam:

e Plano de agfio — Documento orientador do Conselho, onde a conceptualizaciio, objetivos,
cronograma e outros elementos que permitem compreender e definir os trabalhos a

desenvolver.
¢ Normas de Participaciio — Estabelecem as regras de inscri¢do e de participacio no Consetho.

e Formulério de Inscricdo — Acessivel por meios digitais, onde constam os dados necessérios para
formalizar a intengfo de participacio no projeto.

¢ Declaragbes de participagio — Documento que formaliza a inscrigdo, incluindo-se a respetiva
autorizagdo para recclha de dados e captacio de imagem e som, para fins exclusivamente
relacionados com o projeto.

I - Proposta

Face ao exposto, ao abrigo do artigo 7.2, das alineas h) e t), do n.2 1, do artigo 16.2 da Lei n275/2013,
propde-se que o Executivo delibere:

1. Aprovar a criagio do Conselho da Juventude da UFOPAC, nos termos das Normas de
Participacéo e do Plano de Agéo 2026-2029.

2. Validar as Normas de Participacio do Conselho, que passario a reger a sua estrutura,
funcionamento e direitos dos participantes.

3. Autorizar a implementaciio do Plano de Agio 2026-2029, incluindo o inicio das atividades em
margo de 2026 e o regime de reunides bimestrais.

4. Determinar a divulgaciio piblica do projeto e do processo de inscri¢Bes, através dos canais de
comunicac&o oficiais da UFOPAC.

5. Mandatar a equipa-projeto para iniciar fungbes, no que respeita ao processo de inscrigBes,
reuniBes e atividades previstas.

Oeiras, 16 de janeiro de 2026.

O Vogal do Pelouro,

Eduardo Alexandre

Anexos:

1. Plano de Acéio 2026-2029

2. Normas de Participagio

3. Formulério de Inscrigéo

4. Declaragbes de participagio (menor e maior de 18 anos)
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" CONSELHO DA JUVENTUDE - UFOPAC
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- PLANODEAGAO o
20262029 | | | i o i

Cronograma

Q

¢ Apresentacdo na 2° reunido do Executivo
¢ Apresentac¢do na 1% Assembleia de Freguesia

Reunibes bimestrais

Integracao da evolugao progressiva do CJ no
relatorio trimestral, a submeter a apreciacdo
da Assembleia de Freguesia



CONSELHO DA JUVENTUDE - UFOPAC &)
PLANODEACAO b

uuuuuu

2026-2029

@ s Formato das Reunides

~ 1°Parte
Apresentacgo de iniciativas + Discussao
propostas pela equipa-projeto

2parte
deias propostas pelos conselheiros -> Discussao

(participantes no Conselho)

o ———————— - —

Horario das Reunioes

e Adefinir pelo Conselho, idealmente nas primeiras 6°s
feiras de cada més, a excegao do més de janeiro (2°
semana do més).



JANEIRO

Reunido

ABRIL

Apresentacdo
naAF

OUTUBRO

FEVEREIRO

MAIO

Reunido

AGOSTO

NOVEMBRO

Reunido

MARCO

Reunido

JUNHO

- Apresentacdo

na AF

SETEMBRO

Reunido
Apresentacdo
na AF

DEZEMBRO
Ap.
resultados
em AF




CONSELHO DA JUVENTUDE

Unido de Freguesias de Oeiras e Sdo Julido da Barra, Paco de Arcos e Caxias

NORMAS DE
PARTICIPACAO

CONSELHO ;.
JUVENTUDE

UFOPAC

janeiro de 2026



CONSELHO DA JUVENTUDE consiie .

UniBio das Freguesias de Oeiras e Sfio Julifio da Barra, Pago de Arcos e Caxias J“Vf"?ﬁ“b E

PREAMBULO

O Conselho da Juventude da UniSo das Freguesias de Oeiras e Sio JuliSo da Barra, Pago de
Arcos e Caxias (UFOPAC), doravante designado por Conselho da Juventude UFOPAC, é um
projeto que visa promover a participacgo civica, fortalecer a ligag&io dos jovens & comunidade
local e incentivar a apresentaciio de propostas que contribuam para o desenvolvimento
social, cultural e ambiental da UFOPAC.

As presentes Normas de Participaclio regulam a estrutura, o funcionamento, os direitos e
deveres dos participantes, bem como os procedimentos de participagiio, assegurando a

transparéndia, inclusfio e representatividade.

CAPTULO | — DISPOSICOES GERAIS

Artigo 1.2 — Misséo

1. O Conselho da Juventude UFOPAC tem a misséo de:
a) Incentivar a participagdio ativa dos jovens na vida ptiblica local;
b) Promover a auscuitagfio de necessidades, ideias e propostas dos jovens;
c) Criar pontes entre a comunidade juvenil, coletividades e entidades locals;
d) Contribuir para politicas locais mais inclusivas e orientadas para o futuro,

Artigo 2.2 ~ Objetivos

1. O Conselho da juventude UFOPAC tem como objetivos:
a) Encorajar a participaciio dos jovens nas decisdes gue impactam a freguesia;
b) Desenvolver competéncias de cidadania, lideranga, comunicagdio e cooperacgio;
¢) Reforgar a ligacio entre escolas, coletividades, associagBes juvenis e a UFOPAC;
d) identificar problemas e oportunidades existentes no territério e propor solugbes;
e) Promover iniciativas e projetos que valorizem o espago pablico e a identidade

local;
f) Contribuir para uma freguesia mais dinémica, sustentével e inclusiva.



&
CONSELHO DA JUVENTUDE contin .
Unidio das Freguesias de Oeiras e S50 JuliSio da Barra, Pago de Arcos e Caxias JUVENTUDE

UFDPAC

Artigo 3.2 — Destinatérios

1. Podem participar no Conselho da Juventude UFOPAC os jovens:

a) Entre os 15 e os 30 anos;

b) Que residam, estudem ou trabalhem na area geogréfica da Unido das Freguesias.
2. O Conselho pode convidar entidades externas, sempre que necessario, para o

enriquecimento dos trabalhos.

Artigo 4.2 — Local das reunibes

1. Asreunides do Conselho da Juventude terdo lugar na Delegacdo de Pago de Arcos da
Junta de Freguesia, sita na Praceta Dionisioc Matias — Edificio Mercado {12 piso), 2770-

051, Pago de Arcos.

Artigo 5.2 - Divulgacéo

1. A divuilgacdo do projeto serd feita no portal institucional e demais canais de

comunicagao (fisicos e digitais) da Unido das Freguesias.

CAPITULO Il — COMPOSICAO E ORGANIZACAO
Artigo 6.2 — Composi¢iio

1. O Conselho é composto por jovens selecionados por:
a) Inscricdo individual, através de formuldrio destinado para o efeito;
b) Convite de elementos provenientes de escolas, associagbes ou coletividades, caso
venha a ser definido posteriormente.
2. O Conselho integra ainda:
a) A equipa de gestdo do Conselho, doravante designada por equipa-projeto;
b) Os participantes referidos no ponto 1.

3. Os trabalhos sdo coordenados pela equipa-projeto.



CONSELHO DA JUVENTUDE @

CONSELHO o,

Unidio das Freguesias de Oeiras e S8o Julifio da Barra, Pago de Arcos e Caxias JUVENTUDE

Artigo 7.2 — Equipa-Projeto

1. A equipa-projeto tem como fungio coordenar os trabalhos, sendo composto pelos
seguintes elementos:
a) Coordenagéio Politica;
b) Secretariado.

2. A coordenagfio polftica fica a cargo do elemento do executivo da Junta da Freguesia

com o pelouro da Juventude.
3. A operacionalizagdo deverd ser atribuida a trabalhador da UFOPAC, sob proposta do

Vogal da Juventude;
4. O secretariado é composto por jovens, convidados pelo Vogal da Juventude, devendo

integrar, preferenciaimente:
a8) Um elemento da Assembleia de Freguesia, até aos 30 anos;
b) Trés jovens que residam na Unifio das Freguesias, até aos 30 anos, garantindo a
presenga de jovens das diferentes freguesias que comp&em a Uniso.
5. O mandato da equipa-projeto inicia-se com a respetiva aprovaciio pelos orgéios
executivo e deliberativo da Unifio das Freguesias e vigora até ao termo do mandato

desses mesmos érgsos.

CAPITULO 11l — FUNCIONAMENTO
Artigo 8.2 — Reunides

1. OConselho retine bimestralmente,
2. Aconvocatéria é enviada com 5 (cinco) dias dteis de antecedéncia, por correio

eletrénico,
3. Caso o participante seja menor de idade, a comunicagsio £ dirigida so destinatario,

com o conhecimento do respetivo encarregado de educacio.



CONSELHO DA JUVENTUDE

Unido das Freguesias de Oeiras e Sdo Julido da Barra, Paco de Arcos e Caxias

Artigo 9.2 — Participagdo e Deliberagbes

. Todos os membros tém direito ao uso da palavra.
. Os participantes devem respeitar:

a) A ordem dos trabalhos;

b) A diversidade de opinibes;

c) A confidencialidade dos assuntos abordados, se aplicével.
Artigo 10.2 — Inscri¢éo

. Ainscricdo € realizada através de formulario online.

. Devem fornecer os seguintes elementos:

a) Dados de identificacdo;

b) Declaragdo de autorizagéo dos encarregados de educagio, se aplicivel;

c) Motivagdo para participar.

Artigo 11.2 — Direitos dos Participantes

. Constituem direitos dos participantes:
a) Participar nas reunides e grupos de trabalho;
b) Propor iniciativas, ideias e projetos;

c) Receber certificado de participacdo anual.

Artigo 12.2 — Deveres dos Participantes

. Constituem deveres dos participantes:
a) Cumprir as Normas de Participagéo;
b) Participar ativamente nas reunibes e atividades;

c) Respeitar os demais membros e a comunidade.

CONSELHO 5,
JUVENTUDE

UFOPAC



13/01/26, 11:14 Formulério de Inscricio — Conselho da Juventude UFOPAC

Formulario de Inscricio — Conselho da
Juventude UFOPAC

Bem-vindo/a ao formulario de inscrigéo para o Conselho da Juventude da Unifio das
Freguesias de Séo Julifio da Barra, Pagco de Arcos e Caxias (UFOPAC)!

Este Conselho tem como objetivo promover a participagdo ativa dos jovens na vida da

comunidade.

* Indica.uma pergunta obrigatéria ..

1. 1. Nome completo *

2. 2.Data de nascimento *

Exemplo: 7 de janeiro de 2019

3. 5.FEmail *

4. 6. Telemovel *

https://docs.google.com/forms/d/1eK1K41uluSYKIHuUqGXMISPUCABIKI9cjiFKe_obtySidedit?pli=1 1/56



13/01/26, 11:14 Formuléric de Inscrigho - Conssiho da Juventude UFOPAC

5. 7. Cédigo Postal *

6. 8. Relagdo com a UFOPAC *

Marcar tudo o que for aplicdvel,

[ Resido na UFOPAC
[ ] Estudo na UFOPAC
[_] Trabalho na UFOPAC

[:] Outra:

7. 9. Razdo pela qual te inscreves *

8. 10. O que esperas do Conselho da Juventude?

hittps://docs.google.comfformald/1eK1K4 1uluSYKIHuGGxMIBPUCABIKISG)FKe_oBly5k/edit?pli=1



13/01/26, 11:14 Formulério de Inscrigiio — Consetho da Juventude UFOPAC
9. 11. Areas que mais te interessam trabalhar
Marcar tudo o gue for aplicdvel.

[_] Sustentabilidade ¢ Ambiente
[_] Cultura e Criatividade

] Educagdo e Juventude

L] Comunicagio e Comunidade
[__| Satide Mental ¢ Bem-estar
|| Eventos e Dinamizagdo Local

[ ] outra: S

10.  12. Consegues participar em reunides bimestrais?

Marcar apenas uma oval.

(D 8im
C:) Nio
D) Depende

11.  13. Preferéncia de horério para reunides

Marcar apenas uma oval.

() Durante a semana (tarde)
() Durante a semana (noite)

() sébado

O Indiferente

hitps://docs.google.comforms/d/1eK 1K41uluSYKIHugGxMt3PUCASIKISc)iFKe_o6tySk/edit?pli=1 315



13/01/26, 11:14 Formuléirio de insorigho — Consetho de Juventuds UFCPAC

12.  14. Es menor de 18 anos?

Marcar apenas uma oval.

(D Sim
D Néo

13.  15. Declara¢do de autorizagdo do Encarregado de Educagdo
Upload de ficheiro — obrigatério se menor

Ficheiros enviados:

14.  16. Consentimento para tratamento de dados pessoais

Marcar apenas uma oval.

Q Concordo

Q Néo concordo

15. 17, Autorizagio de uso de imagem e voz

Marcar iudo o que for aplicével.

[] Autorizo o uso da minha imagem e voz em fotografias/videos institucionais da
UFOPAC

[_] Néio autorizo

16.  18. Declaro que as informagdes prestadas sdo verdadeiras e aceito as *

Normas de Participagéo
Marcar tudo ¢ que for aplicdvel,

[_] Confirmo

https:/idocs,google.comforma/d/1eK1K4 WS YKIHuqGXMIBPUCABIKISGIFKe_olySkiedit?pi=1 s



DECLARACAO DE PARTICIPAGAO

(Paramaiores de 18 anos)

Declaragoes

O Li e compreendi as Normas de Participagdo no Conselho da Juventude UFOPAC e
assumo a total responsabilidade pela autenticidade dos dados pessoais e declaragdes
prestadas no presente formulério.

O Li e compreendi a Informagéo sobre o tratamento de dados pessoais.

O Declaro, sob compromisso de honra, que retino os requisitos legalmente necessérios
para me inscrever e participar, designadamente residir, estudar ou trabalhar na Uniéo
de Freguesias de Oeiras e S&o Julido da Barra, Pago de Arcos e Caxias.

Consentimentos

0 Presto o consentimento para a utilizagdo dos meus dados pessoais por parte dos
servigos do Unido de Freguesias de Oeiras e Séo Julido da Barra, Pago de Arcos e Caxias.

0 Presto o consentimento por minha livre, especifica e inequivoca vontade, para a
captacgéo, edigdo, reprodugao, gravagéo e divulgagéo plblica da voz e imagem na
Internet, redes sociais e restantes canais de comunicac¢ao do Uni&o de Freguesias de
Oeiras e Sao Julido da Barra, Pago de Arcos e Caxias, efetuada no dmbito da Conselho

da Juventude UFOPAC.

Localidade |

pata| | ]

Assinatura




Informacgéao sobre o tratamento de dados pessoais
(Artigo 13.° do Regulamento Geral sobre a Protegéo de Dados)

Responsével pelo tratamento de dados pessoais — A Unido de Freguesias de
Oeiras e Séo Julido da Barra, Pago de Arcos e Caxias, pessoa coletiva de direito
publico n.° 510 838 332, com sede na Rua da Fundi¢gdo de Oeiras - Fundigéo -
Edificio da CMO Piso 0, 2780-057 Oeiras, é o responsével pelo tratamento dos

dados.

Finalidade do Tratamento - Os dados pessoais sédo tratados no &mbito da
instru¢do da sua autorizagdo para inscricdo e participagdo do menor seu
representado na Consetho da Juventude UFOPAC.

Licitude do Tratamento - A Unigo de Freguesias de Oeiras e S&o Julido da Barra,
Pagco de Arcos e Caxias compromete-se a tratar todos os dados pessoais
recolhidos em conformidade com os fundamentos de licitude previstos na alinea
a) do n.° 1 do artigo 6.° e alinea a) do n.° 2 do artigo 9.2, ambos do Regulamento
(EU) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de abril de 2016, de
ora em diante denominado abreviadamente por RGPD.

Categorias de Dados Pessoa|s A Unigo de Freguesms de Oeiras e S&o Julido da
Barra, Pago de Arcos e Caxias, no amblto do presente projeto recolhe dados de
identificag&o, contacto, estabelecimento de ensino e drea curricular do titular dos
dados pessoais. Pode também haver lugar & captagéo e gravagdo de voz e imagem
dos participantes, designadamente através da recolha de registos fotograficos ou
wdeograflcos tendo como finalidades a elaboragao de atas do 6rgéo colegial, bem
como posterior divulgagdo e promogéo publica ou privada do projeto, através de
qualquer meio técnico de distribui¢cdo ou comunicagdo, nomeadamente através do
portal institucional da Unido de Freguesias de Oeiras e Sdo Julido da Barra, Pago de
Arcos e Caxias, nas redes sociais da Uni&o de Freguesias de Oeiras e S&o Julido da
Barra, Paco de Arcos e Caxias, (Facebook, Instagram, X, Linkedin e Youtube)

outras péginas institucionais, jornais oficiais ou publicagdes congéneres,
newsletters ou quaisquer outros meios de comunicagéo, existindo por este motivo
a suscetibilidade de reutilizagao de dados pessoais por terceiros.

Os dados pessoais recolhidos serédo objeto de tratamento pela Unido de Freguesias
de Oeiras e Séo Julifo da Barra, Pago de Arcos e Caxias, nomeadamente no 4mbito

da gestéo de contratos de aquisi¢cdo de servigos celebrados.

Os consentimentos a prestar ndo sédo obrigatérios, mas podem constituir um
requisito legalmente exigivel para o tratamento de dados previsto.

Transferéncia de Dados- A atividade conduzida pela Uniéo de Freguesias de
Oeiras e S&o Julido da Barra, Paco de Arcos e Caxias ndo implica por regra a
transferéncia dos seus dados pessoais para paises terceiros ou organizagoes
internacionais, situados fora da Unido Europeia ou que néo pertengam ao Espago
Econ6émico Europeu, a menos que seja obrigado a fazé-lo por forga de normas
legais a que esté sujeito nos termos do Direito da Unido Europeia ou da legislagéo

nacional.



Sempre que implique uma transferéncia internacional de dados pessoais para um
pais terceiro ou organizagdo internacional, apenas ocorrerd caso exista uma
decisdo de adequagdo adotada pela Comissdo Europeia ou, no caso das
transferéncias mencionadas nos artigos 46.° ou 47.°, ou no artigo 49.° n.° 1,
segundo paragrafo do RGPD, a referéncia as garantias apropriadas ou adequadas
e aos meios de obter cépia das mesmas, ou onde foram disponibilizadas.

Prazo de conservagao dos dados pessoais - O prazo de conservagédo de dados
pessoais é o que estiver fixado por norma legal ou regulamentar ou, na falta desta,
0 que se revele necessério para a prossecucéo da finalidade do tratamento de
dados. Na auséncia de uma norma legal especifica, os dados recolhidos serdo
conservados pelos prazos previstos no Regulamento para a Classificagdo e
Avaliagéo da Informagédo Arquivistica da Administragdo Local, aprovado pela

Portaria n.® 112/ 2023, de 27 de abril.



DECLARAGAO DE AUTORIZAGAO DE PARTICIPACAO DE MENOR

(Exigivel para participantes menores de 18 anos de idade)

Caro(a) Titular do poder paternal ou tutela do menor,

Uma vez que o seu representado é menor de 18 anos de idade e realizou a inscrigéo no
“Conselho da Juventude UFOPAC”, carece da sua prévia autorizagdo para poder se
inscrever e participar, pelo que solicitamos o preenchimento do presente documento, o
gual é de entrega obrigatéria em momento prévio & participagéo.

IDENTIFICAGAO DO TITULAR DO PODER PATERNAL OU TUTELA DO MENOR

Nome ‘ ’
Residéncia| ’
Cédigo postal | |-l | Localidade| | ]
Documento de Identificacdo civil n.° ‘
Datadevalidade | |/ |/ |

E-mail | ‘

Contacto telefénico | l

IDENTIFICAGAO DO MENOR
Nome ‘
Data de nascimento [ JI[ Jll

No decorrer do processo de inscrigéo, o qual decorreu online, foi solicitado que o menor
seu representado fornecesse:

- dados pessoais de identificagéo
- dados pessoais de contacto

- uma declaragdo de motivagéo na participagéo no Conselho da Juventude UFOPAC

Declaragdes

O Li e compreendi as Normas de Participagdo no Conselho da Juventude UFOPAC e
assumo a total responsabilidade pela autenticidade dos dados pessoais e declaragdes
prestadas no presente formulério.

[0 Li e compreendi a Informagé&o sobre o tratamento de dados pessoais.

O Declaro, sob compromisso de honra, que o meu educando/menor tutelado retne os
requisitos legalmente necessdrios para se inscrever e participar, designadamente



residir ou estudar na Uni&o de Freguesias de Oeiras e S4o Julido da Barra, Pago de Arcos
e Caxias.

0O Na qualidade de titular do poder paternal/tutela do menor declaro, ao abrigo do previsto
nos artigos 122.° a 124.° do Cédigo Civil, que autorizo o menor meu representado, acima
identificado, a inscrever-se e participar no Conselho da Juventude UFOPAC.

Consentimentos

O Presto o consentimento para a utilizagdo dos meus dados pessoais por parte dos
servigos do Unido de Freguesias de Oeiras e S&o Julido da Barra, Pago de Arcos e Caxias.

O Presto o consentimento para a utilizacdo dos dados pessoais do menor meu
representado por parte dos servigos do Unido de Freguesias de Oeiras e Séo Julido da
Barra, Paco de Arcos e Caxias.

O Presto o consentimento por minha livre, especifica e inequivoca vontade, para a
captacéo, edi¢éo, reprodugdo, gravagédo e divulgagéo publica da voz e imagem do
menor meu representado na internet, redes sociais e restantes canais de comunicagéo
do Unido de Freguesias de Oeiras e Sé&o Julido da Barra, Pago de Arcos e Caxias, efetuada
no &mbito da Conselho da Juventude UFOPAC.

Localidade |
pata| |/ /|

Assinatura




Informacgéo sobre o tratamento de dados pessoais
(Artigo 13.° do Regulamento Geral sobre a Protegao de Dados)

Responsével pelo tratamento de dados pessoais — A Unido de Freguesias de
Oeiras e S&o Julido da Barra, Pago de Arcos e Caxias, pessoa coletiva de direito
publico n.° 510 838 332, com sede na Rua da Fundigéo de Oeiras - Fundigéo -
Edificio da CMO Piso 0, 2780-057 QOeiras, é o responséavel pelo tratamento dos

dados.

Finalidade do Tratamento - Os dados pessoais sdo tratados no &mbito da
instrucdo da sua autorizagdo para inscrigdo e participagdo do menor seu
representado na Conselho da Juventude UFOPAC.

Licitude do Tratamento - A Unido de Freguesias de Oeiras e Séo Julido da Barra,
Pago de Arcos e Caxias compromete-se a tratar todos os dados pessoais
recolhidos em conformidade com os fundamentos de licitude previstos na alinea
a) do n.° 1 do artigo 6.° e alinea a) do n.° 2 do artigo 9.°, ambos do Regulamento
(EU) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de abril de 2016, de
ora em diante denominado abreviadamente por RGPD.

Categorias de Dados Pessoais — A Uniédo de Freguesias de Oeiras e S&o Julido da
Barra, Pago de Arcos e Caxias, no émbito do presente projeto recolhe dados de
identificagdo, contacto, estabelecimento de ensino e drea curricular do titular dos
dados pessoais. Pode também haver lugar & captagé&o e gravacéo de voz e imagem
dos participantes, deS|gnadamente através da recolha de registos fotogréficos ou
videogréficos, tendo como flnalldades a elaboragéo de atas do orgao coleglal bem
como posterior dlvulgagao e promogéo publica ou privada do projeto, através de
qualquer meio técnico de distribuigdo ou comunicagdo, nomeadamente através do
portal institucional da Unido de Freguesias de Oeiras e Sao Julido da Barra, Pago de
Arcos e Caxias, nas redes sociais da Unido de Freguesias de Oeiras e Séo Julido da
Barra, Pago de Arcos e Caxias, (Facebook, Instagram, X, Linkedin e Youtube),
outras péginas institucionais, jornais oficiais ou publicagbes congéneres,
newsletters ou quaisquer outros meios de comunicagao, existindo por este motivo
a suscetibilidade de reutilizagédo de dados pessoais por terceiros.

Os dados pessoais recolhidos serédo objeto de tratamento pela Unido de Freguesias
de Oeiras e Sao Julido da Barra, Paco de Arcos e Caxias, nomeadamente no &mbito

da gestéo de contratos de aquisigéo de servigos celebrados.

Os consentimentos a prestar ndo séo obrigatérios, mas podem constituir um
requisito legalmente exigivel para o tratamento de dados previsto.

Transferéncia de Dados- A atividade conduzida pela Uniéo de Freguesias de
Oeiras e S&o Julido da Barra, Pagco de Arcos e Caxias nédo implica por regra a
transferéncia dos seus dados pessoais para palses terceiros ou organizagbes
internacionais, situados fora da Unido Europeia ou que néo pertengam ao Espaco
Econémico Europeu, a menos que seja obrigado a fazé-lo por forga de normas
legais a que est4 sujeito nos termos do Direito da Unido Europeia ou da legislagéo

nacional.



Sempre que implique uma transferéncia internacional de dados pessoais para um
pafs terceiro ou organizagdo internacional, apenas ocorrera caso exista uma
decisdo de adequagdo adotada pela Comissdo Europeia ou, no caso das
transferéncias mencionadas nos artigos 46.° ou 47.°, ou no artigo 49.° n.° 1,
segundo pardgrafo do RGPD, a referéncia as garantias apropriadas ou adequadas
e aos meios de obter cpia das mesmas, ou onde foram disponibilizadas.

Prazo de conservacdo dos dados pessoais - O prazo de conservagéo de dados
pessoais é o que estiver fixado por norma legal ou regulamentar ou, na falta desta,
o que se revele necessério para a prossecucgéo da finalidade do tratamento de
dados. Na auséncia de uma norma legal especifica, os dados recolhidos seréo
conservados pelos prazos previstos no Regulamento para a Classificagéo e
Avaliagdo da Informagdo Arquivistica da Administragéo Local, aprovado pela
Portaria n.® 11272023, de 27 de abril.



